
Número de Concelhos e Freguesias no Continente e Regiões 
Autónomas por NUTS II e III - Dezembro de 2004 

 
 

 Nº de Concelhos Nº de Freguesias 

TOTAL  NACIONAL 308 4260 

CONTINENTE 278 4050 

REGIÕES AUTÓNOMAS 30 210 
 

NUTS II e III Nº de Concelhos Nº de Freguesias 
 

NORTE 
 

86 
 

2028 
Minho-Lima 10 290 
Cávado 6 265 
Ave 8 243 
Grande Porto 9 130 
Tâmega 15 321 
Entre Douro e Vouga 5 80 
Douro 19 301 
Alto de Trás os Montes 14 398 

 
CENTRO 

 
78 

 
1111 

Baixo Vouga 12 114 
Baixo Mondego 8 119 
Pinhal Litoral 5 66 
Pinhal Interior Norte 14 115 
Dão-Lafões 15 223 
Pinhal Interior Sul 5 43 
Serra da Estrela 3 67 
Beira Interior Norte 9 239 
Beira Interior Sul 4 58 
Cova da Beira 3 67 

 
LISBOA E VALE DO TEJO 

 
51 

 
526 

Oeste 13 138 
Grande Lisboa 8 136 
Península de Setúbal 9 58 
Médio Tejo 10 103 
Lezíria do Tejo 11 91 

 
ALENTEJO  

 
47 

 
301 

Alentejo Litoral 5 41 
Alto Alentejo 15 86 
Alentejo Central 14 91 
Baixo Alentejo 13 83 

 
ALGARVE  

 
16 

 
84 

Algarve 16 84 
   
Região Autónoma dos Açores 19 156 
Região Autonoma da Madeira 11 54 

 


