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Diga-me, por favor, se:

PS010 MPS01. Foi ao cinema nos últimos 12 meses?
PSC1010

Sim 1 →MPS02

Não 2 →MPS01.1

MPS01.1 Qual o principal motivo?
PSC1015
Devido a dificuldades económicas 1 →MPS03

Falta de interesse 2 →MPS03

Inexistência de cinema nas proximidades 3 →MPS03

Outras razões 4 →MPS03

Recusa 8 →MPS03

Não sabe 9 →MPS03

Recusa 8 →MPS03

Não sabe 9 →MPS03

MPS02. Nos últimos 12 meses, quantas vezes foi ao cinema? 
PSC1020
No máximo três vezes 1

Mais de três vezes 2

Recusa 8

Não sabe 9

PS020 MPS03. Nos últimos 12 meses assistiu a espetáculos ao vivo?                                                                                                           
(Considere teatros, concertos, ópera, ballet e outros espetáculos de dança, sejam de âmbito profissional ou amador, 
incluindo espetáculos ao vivo em que os seus filhos participaram.)
PSC1030
Sim 1 →MPS04

Não 2 →MPS03.1

MPS03.1 Qual o principal motivo?
PSC1035
Devido a dificuldades económicas 1 →MPS05

Falta de interesse 2 →MPS05

Inexistência de espetáculos ao vivo nas proximidades 3 →MPS05

Outras razões 4 →MPS05

Recusa 8 →MPS05

Não sabe 9 →MPS05

Recusa 8 →MPS05

Não sabe 9 →MPS05

MPS04. Nos últimos 12 meses, quantas vezes assistiu a espetáculos ao vivo?
PSC1040
No máximo três vezes 1

Mais de três vezes 2

Recusa 8

Não sabe 9

PS030 MPS05. Nos últimos 12 meses visitou locais de interesse cultural?
(Considere locais ou monumentos históricos, sítios arqueológicos, museus, galerias de arte, arquivos e
bibliotecas nacionais, etc.)
PSC1050
Sim 1 →MPS06

Não 2 →MPS05.1

Parte I

Participação social e cultural

Variáveis de caráter pessoal inquiridas a nível pessoal (membros do agregado familiar com idade igual ou superior a 16 anos em 31 de dezembro do ano 

anterior)



MPS05.1 Qual o principal motivo?
PSC1055
Devido a dificuldades económicas 1 →MPS07

Falta de interesse 2 →MPS07

Inexistência de locais de interesse cultural nas proximidades 3 →MPS07

Outras razões 4 →MPS07

Recusa 8 →MPS07

Não sabe 9 →MPS07

Recusa 8 →MPS07

Não sabe 9 →MPS07

MPS06. Nos últimos 12 meses, quantas vezes visitou locais de interesse cultural?
PSC1060
No máximo três vezes 1

Mais de três vezes 2

Recusa 8

Não sabe 9

PS040 MPS07. Nos últimos 12 meses assistiu a acontecimentos desportivos ao vivo? 
(Independentemente dos desportistas serem profissionais ou amadores, incluindo acontecimentos desportivos ao vivo em que
os seus filhos participaram.)
PSC1070
Sim 1 →MPS08

Não 2 →MPS07.1

MPS07.1 Qual o principal motivo?
PSC1075
Devido a dificuldades económicas 1 →MPS09

Falta de interesse 2 →MPS09

Inexistência de acontecimentos desportivos ao vivo nas proximidades 3 →MPS09

Outras razões 4 →MPS09

Recusa 8 →MPS09

Não sabe 9 →MPS09

Recusa 8 →MPS09

Não sabe 9 →MPS09

MPS08. Nos últimos 12 meses, quantas vezes assistiu a acontecimentos desportivos ao vivo?
PSC1080
No máximo três vezes 1

Mais de três vezes 2

Recusa 8

Não sabe 9

PS041 MPS09. Habitualmente, qual a frequência com que pratica atividades artísticas? 
(Considere tocar um instrumento de música, compor uma música, cantar, dançar, atuar, fotografar, fazer vídeos, desenhar, pintar, 
esculpir ou fazer outras artes visuais, artesanato, escrever poemas, etc…)
PSC1090
Todos os dias 1

Todas as semanas (frequência inferior a todos os dias da semana) 2

Várias vezes por mês (frequência inferior a todas as semanas) 3

Uma vez por mês 4

Pelo menos uma vez por ano (menos de uma vez por mês) 5

Nunca 6

Variáveis de caráter pessoal inquiridas a nível pessoal (membros do agregado familiar com idade igual ou superior a 16 anos em 31 de dezembro do ano 

anterior)
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Prática de atividades artísticas



Recusa 8

Não sabe 9

PS050 MPS10. Habitualmente, qual é a frequência com que se encontra pessoalmente com familiares? 
(Considere apenas familiares fora do agregado. Incluem-se familiares de sangue e por afinidade como, por exemplo, pai, mãe, 
padrasto, madrasta, filhos, enteados, irmãos, avós, tios, primos, sobrinhos. Considere os encontros presenciais independente-
mente do local onde ocorreram, mas exclua os encontros ocasionais.)
PSC1100
Todos os dias 1

Todas as semanas (frequência inferior a todos os dias da semana) 2

Várias vezes por mês (frequência inferior a todas as semanas) 3

Uma vez por mês 4

Pelo menos uma vez por ano (menos de uma vez por mês) 5

Nunca 6

Recusa 8

Não sabe 9

PS060 MPS11. Habitualmente, qual é a frequência com que se encontra pessoalmente com amigos? 
(Considere como amigos as pessoas com quem gosta de se encontrar nos tempos livres e com quem partilha assuntos
privados. Exclua as pessoas que fazem parte do seu agregado familiar. Considere os encontros presenciais indepen-
dentemente do local onde ocorreram, mas exclua os encontros ocasionais.)
PSC1110
Todos os dias 1

Todas as semanas (frequência inferior a todos os dias da semana) 2

Várias vezes por mês (frequência inferior a todas as semanas) 3

Uma vez por mês 4

Pelo menos uma vez por ano (menos de uma vez por mês) 5

Nunca 6

Recusa 8

Não sabe 9

PS070 MPS12. 

PSC1120

Todos os dias 1

Todas as semanas (frequência inferior a todos os dias da semana) 2

Várias vezes por mês (frequência inferior a todas as semanas) 3

Uma vez por mês 4

Pelo menos uma vez por ano (menos de uma vez por mês) 5

Nunca 6

Recusa 8

Não sabe 9

PS080 MPS13. 

PSC1130

Todos os dias 1

Todas as semanas (frequência inferior a todos os dias da semana) 2

Várias vezes por mês (frequência inferior a todas as semanas) 3

Variáveis de caráter pessoal inquiridas a nível pessoal (membros do agregado familiar com idade igual ou superior a 16 anos em 31 de dezembro do ano 

anterior)

Habitualmente, qual é a frequência com que contacta com familiares fora do seu agregado familiar de uma forma não presencial, 

por exemplo através de telefone, SMS, carta, correio eletrónico, redes sociais ou outros meios de comunicação via internet? 

Habitualmente, qual é a frequência com que contacta com amigos fora do seu agregado familiar de uma forma não presencial, por 

exemplo através de telefone, SMS, carta, correio eletrónico, redes sociais ou outros meios de comunicação via internet?

Parte III
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Uma vez por mês 4

Pelo menos uma vez por ano (menos de uma vez por mês) 5

Nunca 6

Recusa 8

Não sabe 9

PS081 MPS14. Habitualmente, qual é a frequência com que comunica de forma ativa através das redes sociais? 
(A participação ativa não significa apenas aderir ou estar inscrito em redes sociais (por ex: Facebook, LinkedIn, Twitter,
fóruns de discussão, chats, …) mas também contribuir para a discussão. Inclui-se postar mensagens, fotos, "gostos", etc.)
PSC1140

Todos os dias 1

Todas as semanas (frequência inferior a todos os dias da semana) 2

Várias vezes por mês (frequência inferior a todas as semanas) 3

Uma vez por mês 4

Pelo menos uma vez por ano (menos de uma vez por mês) 5

Nunca 6

Recusa 8

Não sabe 9

PS090 MPS15. Habitualmente, tem possibilidade de pedir ajuda a familiares, amigos ou vizinhos?    
(Independentemente da necessidade de ajuda existir ou não. Exclua-se pessoas do agregado familiar.) 
PSC1150
Sim 1

Não 2

PS091 MPS16. Habitualmente, tem alguém com quem possa falar de questões pessoais? 
(Inclua pessoas do seu agregado familiar).
PSC1160
Sim 1

Não 2

PS100 MPS17. Nos últimos 12 meses, participou em atividades informais de voluntariado?
(Inclui a ajuda a outras pessoas, incluindo familiares que vivem noutros agregados, e atividades como cozinhar, tomar conta
de pessoas hospitalizadas ou em casa, acompanhar pessoas em passeios a pé ou para fazer compras, prestar ajuda a
animais, e outras atividade desenvolvidas informalmente como, por exemplo, limpar florestas ou praias.
São excluídas todas as atividades realizadas em benefício do seu agregado familiar, do seu trabalho ou para organizações 

de solidariedade social.)
PSC1170
Sim 1 →MPS18

Não 2 →MPS17.1

MPS17.1 Porque razão não participou em atividades informais de voluntariado?
PSC1175

Devido a falta de interesse 1

Falta de tempo 2

Outras razões 3

Recusa 8

Não sabe 9

Recusa 8 →MPS18

Não sabe 9 →MPS18

PS101 MPS18. Nos últimos 12 meses, participou em trabalho de voluntariado formal?
(Considere o trabalho voluntário, i.e. trabalho não obrigatório e não pago, realizado no âmbito de uma organização
formalizada, incluindo instituições de solidariedade social e religiosas, clubes ou outros grupos formais como, por
exemplo, Banco Alimentar, Cáritas, Liga Portuguesa contra o Cancro, União Zoófila, voluntariado nos museus e 
monumentos. Inclui a ajuda a pessoas, animais, comunidade ou em defesa do ambiente.)
PSC1180
Sim 1 →MPS19

Não 2 →MPS18.1

Participação social formal e informal

Variáveis de caráter pessoal inquiridas a nível pessoal (membros do agregado familiar com idade igual ou superior a 16 anos em 31 de dezembro do ano 

anterior)
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MPS18.1 Porque razão não participou em trabalho voluntário formal?
PSC1185

Devido a falta de interesse 1

Falta de tempo 2

Outras razões 3

Recusa 8

Não sabe 9

Recusa 8 →MPS19

Não sabe 9 →MPS19

PS102 MPS19. Nos últimos 12 meses, participou em atividades de cidadania ativa?
(Inclui a participação nas atividades de um partido político, grupo de interesse local, numa consulta pública, em protestos
pacíficos como a assinatura de uma petição, de uma carta a um político ou comunicação social… A participação ativa via
Internet (petição, e-mail, etc.) deve ser considerada.)
PSC1190
Sim 1 →Fim

Não 2 →PM019.1

MPS19.1 Porque razão não participou em atividades de cidadania ativa?
PSC1195

Devido a falta de interesse 1

Falta de tempo 2

Outras razões 3

Recusa 8

Não sabe 9

Recusa 8 →Fim

Não sabe 9 →Fim


