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BC1. O(a) Sr(a). [ABREVIATURA_REPRESENTANTE] mantém-se como o representante deste alojamento?

F7 - Alteração dados alojamento

[dados do representante do alojamento]

[dados da localização do alojamento]

BC2. Confirma que se trata de um alojamento utilizado como residência principal/habitual?

1 Sim 1 → BC4

2 Não 2 → BC3

BC2.1

1 Sim 1
2 Não 2
8 Recusa 8
9 Não sabe 9

R

BC3. Qual a situação do alojamento?

2 Residência secundária 2

3 Não ocupado 3

5 Inexistente - Demolido 5

CICLO  RESIDENTES ALOJAMENTO

R1

Diga-me, por favor, recebeu uma carta enviada pelo do Instituto Nacional de Estatística (INE) informando que o seu alojamento foi selecionado para responder ao 

inquérito?

5 Inexistente - Demolido 5

6 Inexistente erro Censos 6

7 Inexistente Associado 7

10 Ocupado para outros fins 10

11 Inlocalizável 11

12 Inacessível 12

BC3.1 Qual o principal motivo que originou a alteração da situação do alojamento? (sem o qual não teria havido a alteração da situação do alojamento)

1 Mudança dos residentes para outro alojamento, mas mantém este alojamento para uso sazonal 1

2 Mudança dos residentes para o estrangeiro, mas mantém este alojamento para uso sazonal 2

3 Os ocupantes do alojamento são todos estudantes ou trabalhadores e esta não é a sua residência principal 3

4 Descreva qual o outro motivo___________________ 4

BC3.2 Qual o principal motivo que originou a alteração da situação do alojamento? (sem o qual não teria havido a alteração da situação do alojamento)

1 Mudança dos residentes para outro alojamento não ocupado por familiares e não mantém este alojamento para uso sazonal 1
2 Mudança dos residentes para o estrangeiro e não mantém este alojamento para uso sazonal 2

3 Mudança dos residentes para um lar ou casa de familiares 3

4 Falecimento dos residentes / Em partilhas 4
5 Alojamento sujeito a penhora 5
6 Descreva qual o outro motivo___________________ 6

BC4. Resultado da entrevista

1 Conseguida 1

2 Ausente 2

3 Recusa 3

5 Incapacidade de resposta devido a doença/idade 5

6 Incapacidade de resposta devido a iliteracia 6

7 Incapacidade de resposta por desconhecimento da língua 7

Filtro BC1

FILTRO BC1

SE V0130_ALOJ ≠ 1,3→ BC5

→ BC5 e

Fim do questionário 

→ BC5 e

Fim do questionário 

SE V0130_ALOJ = 3→ Questionário Recusa → BC5

→ BC5 e

Fim do questionário 

SE V0130_ALOJ = 1 → R1→ Se pausa ou conclusão da entrevista → BC5

SE V0130_ALOJ = 3→ Questionário Recusa → BC5



 

R1

|__|__| [ABREVIATURA_IND]

|__|__| [ABREVIATURA_IND]

|__|__| [ABREVIATURA_IND]

|__|__| [ABREVIATURA_IND]

R2 Identificação do respondente: n.º de ordem |__|__|

R3 Nº total de indivíduos residentes no alojamento (imputado) |__|__|

Módulo CONTACTOS

R - CARACTERIZAÇÃO DOS RESIDENTES DO ALOJAMENTO

Diga-me, por favor, quem são as pessoas que vivem habitualmente neste alojamento

B1.a

B1.b |__|__|  -  |__|__|  -  |__|__|__|__| → B2

9999 Não sabe → B2.1

B2.1 Dia Dia |__|__|

B2.2 Mês Mês |__|__|

B2.3 Ano Ano |__|__|__|__|→  B2

9999 Não sabe → B2.3.a/B2.3.b

B2.3a Que idade tem? 

B2.3b Que idade tem o(a) Sr.(a) [ABREVIATURA_IND_X]? 

Idade |__|__|__| → B2

B2.VA1 Cálculo da idade do indivíduo à data da entrevista Idade |__|__|__|

(Calcular idade obtida a partir de DT_NASC e data de aplicação do questionário)

B2.VA2 Cálculo da data de nascimento do indivíduo à data da entrevista |__|__| - |__|__| - |__|__|__|__|

(Calcular data de nascimento obtida a partir de DT_NASC _2 e DT_NASC _3 e DT_NASC _4)

FILTRO B1
SE N_RESPONDENTE = N_INDIVÍDUO → B2.a

SE N_RESPONDENTE ≠ N_INDIVÍDUO →B2.b

Qual é a sua data de nascimento? 

Qual é a data de nascimento do(a) Sr. (a) [ABREVIATURA_IND_X]? 



B2.VA3 Cálculo da idade do indivíduo a 31/12/2014 Idade |__|__|__|

(Calcular idade obtida a partir de DT_NASC e 31/12/2014)

B2

1 Masculino 1

2 Feminino 2 → FILTRO B2

R4 Todas as pessoas que indicou partilham um orçamento comum para as despesas de alojamento e alimentação?

1 Sim 1 → R6.1=1 (IMPUTADO) 
2 Não 2

R5 Então diga-me, quem partilha/não partilha?

02

FILTRO B2

x
x

N.º de ordem do indivíduo no 

alojamento AG1 AG3
01

AG2

SE R3 = 1 → IMPUTA R4 = 1

ELSE → R4
SE R3 > 1 e APENAS UM INDIVIDUO COM IDADE_INDIV>=18 → IMPUTA R4 = 1, R6.1=1 E R6.2=R3→ FILTRO R1

Qual o sexo de [ABREVIATURA_IND_X]?

R6.1 Nº de agregados no alojamento (imputado) |__|__|

R6.2 Nº de individuos do agregado (imputado) |__|__|

01
02
03

x
x

02
03
04
05
06

Mar

FILTRO R1

N_AGREGADOS >= 2; Quando se conclui a entrevista de um agregado e N_IND_AGREGADO > 1 → Texto apoio 2a) → FILTRO B3 (entrevista do agregado seguinte selecionado 

pelo entrevistador no quadro)

N_AGREGADOS = 1 → FILTRO B3
N_AGREGADOS >= 2; e Num agregado só 1 indiv com IDADE_INDIV<18 → BC5  →  Termina questionário para esse agregado

2
2
2

N_AGREGADOS >= 2 seleciona o que pretende entrevistar → N_IND_AGREGADO = 1 → Texto apoio 1c) → FILTRO B3

N_AGREGADOS >= 2; Quando se conclui a entrevista de um agregado e N_IND_AGREGADO = 1 e com IDADE_INDIV>=18  → Texto apoio 2b) → FILTRO B3 (entrevista do 

agregado seguinte selecionado pelo entrevistador no quadro)

x

N.º de ordem do agregado
Abreviatura do 

respondente

Quadro Resumo - Alojamento

Nº de individuos 

do agregado

x

x

N_AGREGADOS >= 2 seleciona o que pretende entrevistar → Respondente > 17 anos e N_IND_AGREGADO > 1 → Texto apoio 1a) → FILTRO B3



B3.1 Durante o último ano residiu com outras pessoas com quem tenha partilhado as despesas de alojamento e alimentação, neste ou noutro alojamento?

1 Sim →

2 Não →

B3.2 As pessoas que indicou como fazendo parte do seu agregado vivem juntas (partilham despesas de alojamento e alimentação) há pelo menos 1 ano?

1 Sim → B3.3

2 Não → B3.2.1

B3.2.1

Quadro de Entradas R

[ABREVIATURA_IND] V2020 V2030

|__|__| - |__|__|__|__|

|__|__| - |__|__|__|__|

|__|__| - |__|__|__|__|

B3.3 E durante o último ano saiu alguma pessoa deste agregado?

B - CARACTERIZAÇÃO DOS INDIVÍDUOS DO AGREGADO

Entrada?

(1-sim; 2-não)

Data de entrada

(MM/AAAA)

FILTRO B3
SE número de indivíduos no agregado = 1 → B3.1

ELSE →B3.2

B3.3.1.

Abreviatura dos indivíduos 
do agregado

Idade 

(imputa)

Das pessoas que pertencem atualmente ao seu agregado, indique quem entrou nos últimos 12 meses e indique a 

respetiva data de entrada

Filtro B4

1 Sim → B3.3.1.

2 Não → Filtro B4

B3.3.1

V2050 V2052 V2054 V2056 V2057

|__|__| - |__|__|__|__|

|__|__| - |__|__|__|__|

|__|__| - |__|__|__|__| → Filtro B4

Texto de apoio 3

Vamos agora caracterizar o(s) indivíduo(s) do agregado

Ame

Mar

Jos

CICLO DE CARACTERIZAÇÃO DOS INDIVIDUOS DO AGREGADO

n_ordem Idade
Data de saída            

(MM/AAAA)

Indique por favor que idade tinha/tinham a(s) pessoa(s) que vivia/viviam consigo (partilhavam despesas de alojamento e alimentação) e 

em que data (mês e ano) deixaram de viver consigo (por saída do agregado ou falecimento)… E no último ano enquanto vivia/viviam 

consigo qual era a condição perante o trabalho dessa(s) pessoa(s):

03

02

N.º de ordem do individuo no 
agregado Abreviatura do residente

01

Quadro Resumo - Agregado que está a responder

Motivo de saída                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

(1-Falecimento; 2-Outras razões)

Condição perante o trabalho                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

(1-Trabalhava; 2-Estava 

desempregado(a); 3 -Era reformado(a) 

do trabalho; 4- Outra situação de 

inatividade; 8-Recusa; 9- Não sabe)

Jos03



B4. Algum dos indivíduos do agregado é cônjuge ou companheiro de [ABREVIATURA_IND_X]?

1 Indivíduo 1 1

2 Indivíduo 2 2

3 Indivíduo 3 3

... ... ...

0 Nenhum 0

B5. Algum dos indivíduos do agregado é pai ou padrasto de [ABREVIATURA_IND_X]?

1 Indivíduo 1 1

2 Indivíduo 2 2

3 Indivíduo 3 3

... ... ...

0 Nenhum 0

B6. Algum dos indivíduos do agregado é mãe ou madrasta de [ABREVIATURA_IND_X]?

1 Indivíduo 1 1

2 Indivíduo 2 2

3 Indivíduo 3 3

... ... ...

0 Nenhum 0

ELSE → B4

SE IDADE_INDIV <16 → B5

FILTRO B4

SE IDADE_INDIV  ≥16 e número de indivíduos no agregado =1 → IMPUTA B4 = 0 e B5=0 e B6=0 

SE IDADE_INDIV ≥16, número de indivíduos no agregado>1 e IDADE_INDIV outros <16 → IMPUTA B4 =0 e B5=0 e B6=0



Ame

Mar

Jos

C1.1 Quem responde a este questionário

1 Próprio individuo 1 →  C1.3

2 Outro individuo do agregado 2 →  C1.3

3 Nenhum indivíduo (entrevista não conseguida) 3 →  C1.2

C1.2 Entrevista não conseguida

1 Sem condições para responder e procuração (proxy) impossível 1 → Filtro R1 (Fim da entrevista ao agregado)

2 Temporariamente ausente e procuração (proxy) impossível 2 → Filtro R1 (Fim da entrevista ao agregado)

3 Recusa 3 → Filtro R1 (Fim da entrevista ao agregado)

4 Por outras razões 4 → Filtro R1 (Fim da entrevista ao agregado)

01

02

03

CICLO DOS INDIVÍDUOS DO AGREGADO 

Quadro Resumo - Agregado que está a responder
N.º de ordem do individuo no 

agregado
Abreviatura do residente

Sexo
Idade

(a 31 de dezembro de 2014)

Idade 

(à data da entrevista)



R
C1.3 O Sr. [ABREVIATURA_IND] vai estar ausente durante as próximas duas semanas? 

1 Sim 1 →  C1.4

2 Não 2 →  C2

8 Recusa 8 →  C1.4
9 Não sabe 9 →  C1.4

C1.4 E na ausência do Sr. [ABREVIATURA_IND] é possível registar as suas despesas durante as duas próximas semanas? 
1 Sim 1 →  Filtro C2
2 Não 2 → Filtro R1 (Fim da entrevista ao agregado)

C2. Identificação do proxy do individuo: n.º de ordem |__|__|

INFORMÁTICA: A variável DT_NASC_CONF é construída com base na variável data de nascimento do Bloco residentes.

PROTOCOLO: Alterar data sempre que necessário

DT_NASC_CONF

ELSE→FILTRO C3

FILTRO C3
SE N_RESPONDENTE = N_INDIVÍDUO → Filtro C4

SE N_RESPONDENTE≠N_INDIVÍDUO and C.1.1 = 1 →  DT_NASC_CONF

Mês Ano

SE N_RESPONDENTE≠N_INDIVÍDUO and C.1.1 = 2 → Filtro C4

Confirma que a sua data de nascimento é:

Dia

FILTRO C2
SE C1.1=2 →  C2

C3. Qual é o seu estado civil?

1 Solteiro 1

2 Casado 2

3 Viúvo 3

4 Divorciado 4

8 Recusa 8

C4 Vive neste agregado com uma/um companheira/o em união de facto?

1 Sim 1

2 Não 2

8 Recusa 8

FILTRO C4

SE  IDADE_INDIV <16 → IMPUTA C3 = 1 → C4

ELSE → C3



C5. Qual a sua nacionalidade?

ISOALPHA2

8 Recusa 8

C6. Em que país nasceu?

FILTRO C5

ISOALPHA2

8 Recusa 8 → FILTRO C5

C7. Atualmente está a estudar? 

1 Sim 1 → C8

2 Não 2 → FILTRO C6

8 Recusa 8 → FILTRO C6

9 Não sabe 9 → FILTRO C6

C8. Qual é o ano ou nível de escolaridade que está a frequentar? 

1 Ensino Básico – 1º ciclo (1º, 2º, 3º ou 4º ano de escolaridade) 1

2 Ensino Básico – 2º ciclo (5º ou 6º ano de escolaridade) 2

3 Ensino Básico – 3º ciclo (7º, 8º ou 9º ano de escolaridade) 3

4 Ensino Secundário (10º, 11º ou 12º ano de escolaridade) 4

5 Ensino Pós-secundário (cursos de especialização tecnológica não superior) 5

7 Ensino Superior – Licenciatura 7

SE  (IDADE_INDIV >= 6) → C7
ELSE → D11

 |__|__|   

 |__|__|→

FILTRO C5

7 Ensino Superior – Licenciatura 7

8 Ensino Superior – Mestrado 8

9 Ensino Superior – Doutoramento 9

98 Recusa 98

99 Não sabe 99



C9. Qual o ano ou nível de escolaridade mais elevado que completou ou ao qual obteve equivalência? 

1 Nenhum ou 1º ou 2º ou 3º ano completos 1

2 Básico – 1º ciclo, ou seja, 4º ou 5º ano de escolaridade completos 2

3 Básico – 2º ciclo, ou seja, 6º ou 7º ou 8º ano de escolaridade completos 3

4 Básico – 3º ciclo, ou seja, 9º ou 10º ou 11º ano de escolaridade completos 4

5 Secundário, ou seja, 12º ano de escolaridade completo 5 C10

6 Pós-secundário, ou seja, cursos de especialização tecnológica não superior 6

7 Superior – Bacharelato 7

8 Superior – Licenciatura 8

9 Superior – Mestrado 9

10 Superior – Doutoramento 10

11 Sem Correspondência (anos/ níveis antigos) 11 → C9.1

98 Recusa 98 → Filtro C7

99 Não sabe 99 → Filtro C7

SE  (IDADE_INDIV >= 9) → C9
FILTRO C6

ELSE → D11



C9.1 Qual o ano ou nível de escolaridade mais elevado que completou ou ao qual obteve equivalência? 

1 4ª classe 1

2 Diploma da 3ª classe 2

3 1º ciclo do ensino recorrente 3

4 1º ciclo liceal 4

5 Ciclo preparatório do ensino técnico-profissional 5

6 Ciclo preparatório 6

7 Telescola 7

8 Ciclo complementar do ensino básico (5ª e 6ª classes) 8

9 Curso unificado telescola 9

10 2º ciclo do ensino recorrente 10

11 2º ano dos seminários 11

12 2º ciclo liceal 12

13 5º ano do curso geral dos liceus 13

14 5º ano dos seminários 14

15 6º ano dos seminários 15

16 Curso geral (comércio, indústria, agrícola, etc.) 16

17 Cursos de mestrança 17

18 Cursos de especialização 18

19 5º ano experimental do ensino preparatório 17

20 Curso geral unificado (7º, 8º e 9º anos) 20

21 3º ciclo do ensino recorrente 21

22 6º ano das escolas técnicas 22

23 3º ciclo liceal (7º ano dos liceus) 23

24 7º ano dos seminários 24

25 Curso complementar liceal diurno 25

26 Curso complementar liceal noturno 26

27 Cursos complementares técnicos 27

28 Propedêutico 28

29 12º ano - via ensino 29

30 12º ano - via profissionalizante 30

31 Ensino secundário recorrente 31

32 1º, 2º e 3º anos do ensino filosófico 32

C10

32 1º, 2º e 3º anos do ensino filosófico 32

33 Magistério primário 33

34

34

35 Curso de regente agrícola 35

36 Curso de eletrotecnia e máquinas dos Institutos Industriais 36

37 Curso de eletrotecnia e máquinas do Instituto Técnico Militar 37

38 Curso de construções civis e minas dos Institutos Industriais 38

39 Curso de química laboratorial e industrial dos Institutos Industriais 39

40 Curso de contabilista dos Institutos Comerciais 40

41 Curso de contabilista dos Instituto Técnico Militar 41

42 Curso de perito aduaneiro dos Institutos Comerciais 42

43 Curso de correspondente em línguas estrangeiras dos Institutos Comerciais 43

44 Curso de enfermagem complementar 44

45 Cursos de especialização em enfermagem 45

46 Curso de pedagogia e de administração para enfermeiros especialistas 46

47 Curso de enfermagem geral 47

Curso de educadores de infância profissionalizados pelas ex-escolas de educadores de 

infância



C10 Em que ano, há quantos anos, ou com que idade terminou [nivel mais elevado completo]?
C10.a Em que ano terminou ….? Ano |__|__|__|__|→ FILTRO C7

C10.b Há quantos anos terminou …..? Anos |__|__|__|→ FILTRO C7

C10.c Que idade tinha quando terminou…..? Idade |__|__|__|→ FILTRO C7

Recusa → Filtro C7

Não sabe → Filtro C7

x C10.VA [aplicação calcula o ano de conclusão] |__|__|__|__|→ Filtro C7

C11. A licenciatura que completou era pós-Bolonha (1º ciclo)?

1 Sim, era pós-Bolonha 1 → D1

2 Não, era pré-Bolonha 2 → D1

8 Recusa 8 → D1

9 Não sabe 9 → C11.1

C11.1. A licenciatura que completou era de 3 anos ou era de mais de 3 anos?

9998

FILTRO C7

999

998

9999

SE C9=8 E (C10.VA ≥ 2007 E ≤ 2012) → C11

ELSE → D1

SE  (IDADE_INDIV < 16) → D1=8 → D11

C11.1. A licenciatura que completou era de 3 anos ou era de mais de 3 anos?

1 De 3 anos 1

2 Mais de 3 anos 2

8 Recusa 8

9 Não sabe 9



D1.

1 Tem um emprego ou trabalho 1

2 Está desempregado 2

3 É estudante ou está em estágio/aprendizagem não remunerado 3

4 Está reformado do trabalho ou com reforma antecipada 4

5 É incapacitado permanente (impossibilidade permanente para o trabalho) 5

6 Ocupa-se de tarefas domésticas 6

7 Presta serviço cívico ou comunitário (obrigatório) 7

8 Tem outra situação de inatividade 8

x 98 Recusa 98 → FILTRO D4

D2. E em 2014, encontrava-se na mesma situação? 16 em 31/12/2104

pq n é ano n-1, mas 2014

1 Sim 1

2 Não 2

8 Recusa 8

x
x

ELSE → D2

Atualmente, em termos de trabalho, em qual das situações se encontra? Vou ler-lhe as opções de resposta:

D - CARACTERIZAÇÃO DO TRABALHO E RENDIMENTOS

SE  IDADE_INDIV_2014  < 16 e D1=1→ D5.a

SE  D2=2 → D3

FILTRO D1

SE  IDADE_INDIV_2014 < 16 e D1≠ 1→ D11

ELSE → FILTRO D3

SE  D1=1 E  D2=1 → D5.a
FILTRO D2

D3.

1 Tinha um emprego ou trabalho 1 → FILTRO D3

2 Estava desempregado 2 → FILTRO D3

3 Era estudante ou estava em estágio/aprendizagem não remunerado 3 → FILTRO D3

4 Estava reformado do trabalho ou com reforma antecipada 4 → FILTRO D3

5 Era incapacitado permanente (impossibilidade permanente para o trabalho) 5 → FILTRO D3

6 Ocupava-se de tarefas domésticas 6 → FILTRO D3

7 Prestava serviço cívico ou comunitário (obrigatório) 7 → FILTRO D3

8 Tinha outra situação de inatividade 8 → FILTRO D3

x 98 Recusa 98 → FILTRO D3

Em qual das situações se encontrava? Vou ler-lhe as opções de resposta:



D4. E antes de 2014, já teve algum emprego ou profissão?

1 Sim 1 → D5.b

2 Não 2 → FILTRO D4

8 Recusa 8 → FILTRO D4

D5.a

D5.b

Descritivo profissão

8 Recusa 8

D5.VA1. CPP - 10 (2 dígitos)

CPP - 10 (2 dígitos)

D6.a

D6.b

SE (D1≠1 E D2=1) OU SE (D3≠1 E D3≠4)→  D4

No seu emprego ou negócio principal trabalhava por conta de outrem, por conta própria ou trabalha sem ser pago para uma pessoa de 

família com quem vivia?

No seu emprego ou negócio principal trabalha por conta de outrem, por conta própria ou trabalha sem ser pago para uma pessoa de família 

com quem vive?

 |__|__|   

Atualmente, qual é a sua PROFISSÃO principal? [O que é que faz?]

Qual era a sua PROFISSÃO principal? [O que é que fazia?]

SE  IDADE_INDIV_2014 < 17 e D1≠1 E  D3=1 →D5.b

SE D1≠1 E  D3=1 →D5.b

ELSE → FILTRO D4

SE D1= 4 ou D3 =4 →D5.b

FILTRO D3

SE  IDADE_INDIV_2014 < 17 e D3≠1 →FILTRO D4

1 Trabalha por conta própria, com empregados 1 → D8

2 Trabalha por conta própria, sem empregados 2 → D8

3 Trabalha por conta de outrem 3 → D7

4 4 → D8

5 5 → D8

8 Recusa 8 → D8

D7.a É um contrato sem termo ou com termo? 

D7.b Era um contrato sem termo ou com termo? 

1 Sem termo ou seja "é efetivo" ou "está no quadro" 1

2 Com termo, ou seja, a prazo 2

3 Sem contrato escrito 3

8 Recusa 8

D8.1.a

D8.1.b Trabalhava a tempo inteiro?

1 Sim 1

2 Não 2

8 Recusa 8

Trabalha a tempo inteiro?

Aprendiz, praticante ou em estágio profissional

Trabalhador familiar não remunerado



D9.a

D9.b

Descritivo atividade

8 Recusa 8

D9.VA1. CAE - rev.3. (2 dígitos)

CAE rev.3 (2 dígitos)

D10.a Qual a natureza jurídica da empresa ou organização onde exerce a sua profissão principal?

D10.b Qual a natureza jurídica da empresa ou organização onde exercia a sua profissão principal?

1 Pública 1

2 Privada, com fins lucrativos 2

3 Privada, sem fins lucrativos 3

8 Recusa 8

9 Não Sabe 9

D11. Indique se o [ABREVIATURA_IND] teve alguma fonte de rendimento própria e independente, em 2014? 
1 Sim 1 → D11.1

2 Não 2 → CICLO DE INDIVIDUO - selecionar próximo indivíduo

8 Recusa 8 → CICLO DE INDIVIDUO - selecionar próximo indivíduo

D11.1 Indique o valor líquido anual recebido em 2014 |__|__|__|__|__|__|€ → CICLO DE INDIVIDUO - selecionar próximo indivíduo

ELSE → D12

SE  (IDADE_INDIV_2014 < 16) → D11

 |__|__|   

Qual é a PRINCIPAL ATIVIDADE do local onde trabalha?

Qual era a PRINCIPAL ATIVIDADE do local onde trabalha?

FILTRO D4



D12. Indique se teve receitas monetárias em 2014

1 Sim 1

2 Não 2

8 Recusa 8

D12.1

D12.1.Trb Obteve Rendimentos do Trabalho em2014?

1 Sim 1

2 Não 2 → D12.1.Prp

8 Recusa 8 → D12.1.Prp

9 Não sabe 9 → D12.1.Prp

1 Por conta de outrem - regulares |__|__|__|__|__|__|€ 

2 Por conta de outrem - ocasionais |__|__|__|__|__|__|€ 

3 Por conta própria |__|__|__|__|__|__|€ 

D12.1.Prp Obteve Rendimentos de Propriedade em 2014?

1 Sim R 1

2 Não 2 → D12.1.Cap

8 Recusa 8 → D12.1.Cap

9 Não sabe 9 → D12.1.Cap

4 Rendas de terrenos |__|__|__|__|__|__|€ 

5 Rendas de edifícios |__|__|__|__|__|__|€ 

D12.1.Cap Obteve Rendimentos de Capital em 2014?

1 Sim 1

D - RENDIMENTOS (continuação)

Indique as Receitas Monetárias Líquidas Anuais que obteve em  2014 para as diferentes categorias apresentadas: 

1 Sim 1

2 Não 2 → D12.1.TPP

8 Recusa 8 → D12.1.TPP

9 Não sabe 9 → D12.1.TPP

6 Juros |__|__|__|__|__|__|€ 

7 Lucros e dividendos |__|__|__|__|__|__|€ 

D12.1.TPP Obteve Transferências Regulares: Pensões em 2014?

1 Sim 1

2 Não 2 → D12.1.OTP

8 Recusa 8 → D12.1.OTP

9 Não sabe 9 → D12.1.OTP

8 Pensão de velhice |__|__|__|__|__|__|€ 

8.1 Recebeu pensão de velhice o ano inteiro?

1 Sim 1 → 9

2 Não 2

8.2 Quantos meses recebeu? |__|__|

9 Pensão social de velhice (incluindo o complemento extraordinário de solidariedade) |__|__|__|__|__|__|€ 



9.1 Recebeu pensão social de velhice o ano inteiro?

1 Sim 1 → 10

2 Não 2

9.2 Quantos meses recebeu? |__|__|

10 Pensão de viuvez e/ou orfandade |__|__|__|__|__|__|€ 

11 Pensão de sobrevivência |__|__|__|__|__|__|€ 

12  Pensão de invalidez |__|__|__|__|__|__|€ 

13 Outras pensões do sistema de segurança social público |__|__|__|__|__|__|€ 

14 Pensões de regimes privados de segurança social |__|__|__|__|__|__|€ 

15 Pensões do estrangeiro |__|__|__|__|__|__|€ 

16 Complemento por dependência |__|__|__|__|__|__|€ 

16.1 Recebeu este complemento o ano inteiro?

1 Sim 1 → D12.1.OTP

2 Não 2

16.2 Quantos meses recebeu? |__|__|



D12.1.OTP Obteve Outras Transferências Regulares em 2014?

1 Sim 1

2 Não 2 → D12.1.TNP

8 Recusa 8 → D12.1.TNP

9 Não sabe 9 → D12.1.TNP

17 Abono de família |__|__|__|__|__|__|€ 

18 Benefícios relacionados com o alojamento |__|__|__|__|__|__|€ 

19 Transferências periódicas de outros agregados residentes em Portugal

(pensão de alimentos, apoio dos filhos, pais, etc.) |__|__|__|__|__|__|€ 

20 Transferências periódicas do estrangeiro |__|__|__|__|__|__|€ 

21 Outras transferências periódicas (ex: rendas temporárias ou vitalícias) |__|__|__|__|__|__|€ 

D12.1.TNP Obteve Transferências não Regulares em2014?

1 Sim 1

2 Não 2

8 Recusa 8

9 Não sabe 9

22 Benefícios relacionados com a família |__|__|__|__|__|__|€ 

(subsídio de maternidade, subsídio de paternidade, subsídio de adopção, etc.)

23 Benefícios relacionados com desemprego |__|__|__|__|__|__|€ 

24 Benefícios relacionados com doença ou invalidez |__|__|__|__|__|__|€ 

(subsídio de doença, subsídio de tuberculose, subsídio por assistência a 3ª pessoa, etc.)

25 Benefícios relacionados com educação |__|__|__|__|__|__|€ 

(subsídio de educação especial, bolsas de estudo, etc.)

26 Benefícios relacionados com formação profissional |__|__|__|__|__|__|€ 

27 Rendimento Social de Inserção (Rendimento mínimo garantido) |__|__|__|__|__|__|€ 

(indemnizações por despedimento, subsídio de desemprego, subsídio social de 

(subsídio de reconversão profissional, subsídio de formação profissional a jovens, subsídio de 

27 Rendimento Social de Inserção (Rendimento mínimo garantido) |__|__|__|__|__|__|€ 

28 Complemento Solidário para Idosos |__|__|__|__|__|__|€ 

29 Transferências não periódicas de outros agregados residentes em Portugal |__|__|__|__|__|__|€ 

(montante dado ocasionalmente por filhos/pais, etc.)

30 Transferências não periódicas do estrangeiro |__|__|__|__|__|__|€ 

31 Outras transferências não periódicas |__|__|__|__|__|__|€ 

Ame

Mar

Jos

Idade

(a 31 de dezembro de2014)
Respondente_agregado

Quadro Resumo - Agregado que está a responder
N.º de ordem do individuo no 

agregado
Abreviatura do residente

Sexo
Idade (à 

data da 

entrevista)

SE [RESPONDENTE_AGREGADO]≠[N_INDIVIDUO] → CICLO DE INDIVÍDUO - Selecionar próximo indivíduo

SE [RESPONDENTE_AGREGADO]=[N_INDIVIDUO]→E.1

01

02

03

FILTRO D5



E1 O alojamento de residência principal é propriedade do agregado? Ou está arrendado? Ou foi-lhe cedido gratuitamente ou a título de salário?

1 Propriedade com crédito à habitação 1

2 Propriedade sem crédito à habitação 2

3 Arrendado ou subarrendado com renda livre 3

4 Arrendado ou subarrendado com renda inferior ao preço de mercado (renda apoiada, condicionada,...) 4

5 Alojamento cedido gratuitamente ou a título de salário 5

8 Recusa 8

9 Não sabe 9

E2 Qual o ano de ocupação do alojamento pelo seu agregado? |__|__|__|__|

Não sabe

E3 Qual o número de divisões habitáveis (4m2 ou +) disponíveis para o agregado? |__|__|

E4 Indique a área total (m2) do alojamento disponível para o agregado ( espaço útil entre paredes) |__|__|__|

Não sabe

E5 O agregado dispõe de lugar de garagem (ou espaço de parqueamento)

R
1 Sim 1

2 Não 2

8 Recusa 8

E - CARACTERIZAÇÃO DO ALOJAMENTO

9999

999

 Excluir despensas, vestíbulos, corredores, varandas não destinadas a habitação, divisões afectas exclusivamente a actividades económicas, cozinhas e casas de 

banho.



Indique se neste alojamento o agregado tem acesso:

E6 Às seguintes condições no interior do alojamento:

E6.1 Água canalizada 1 2 8

E6.2 Eletricidade 1 2 8

E6.3 Gás canalizado (apenas com contador) 1 2 8

E6.4 Gás de botija 1 2 8

E6.5 Sistema de esgotos 1 2 8

E6.6 Instalação sanitária completa 1 2 8

E7 Aos seguintes equipamentos de apoio ao trabalho doméstico

E7.1 Fogão ou placa (com ou sem forno) 1 2 8

E7.2 Micro-ondas 1 2 8

E7.3 Frigorífico ou combinado 1 2 8

E7.4 Arca frigorífica 1 2 8

E7.5 Aspirador 1 2 8

E7.6 Máquina de lavar roupa 1 2 8

E7.7 Máquina de secar roupa 1 2 8

E7.8 Máquina de lavar e secar roupa 1 2 8

BENS DE CONFORTO DA RESIDÊNCIA PRINCIPAL

Sim Não Recusa

Sim Não Recusa

E7.9 Máquina de lavar loiça 1 2 8

E7.10 Máquina de costura 1 2 8

E8 Aos seguintes equipamentos para regular o ar e a água

E8.1 Aparelho de ar condicionado (fixo ou móvel) 1 2 8

E8.2 Sistema de aquecimento central 1 2 8

E8.3 Outro aparelho de aquecimento de ar (fixo ou móvel) 1 2 8

E8.4 Aparelho de aquecimento de água (esquentador, termoacumulador, etc.) 1 2 8

E8.5 Desumificador elétrico 1 2 8

Sim Não Recusa



E9 Aos seguintes equipamentos/serviços de comunicação, audio e vídeo

E9.1 Telefone de rede fixa 1 2 8

E9.2 Telemóvel 1 2 8 → E9.3

E9.2_a Quantos telemóveis têm? |__|__|

E9.3 Televisão 1 2 8 → E9.4

E9.3_a Quantas televisões têm? |__|__|

E9.4 Equipamento para acesso a televisão por cabo, fibra ou satélite (box ou antena) 1 2 8

E9.5 Leitor de CD´s ou de DVD´s 1 2 8

E9.6 Aparelhagem de som 1 2 8

E9.7 Leitor de MP3 ou MP4 1 2 8

E9.8 Câmara de vídeo 1 2 8

E9.9 Equipamento fotográfico (não incluir telemóveis, tablets ou outros com esta funcionalidade) 1 2 8

E9.10 Consolas de jogos 1 2 8

E9.11 Computador pessoal de secretária (desktop) 1 2 8

E9.12 Computador pessoal portátil  (laptop) 1 2 8

E9.13 Internet 1 2 8 → E10

E9.13_a Fixa, móvel ou ambas?

1 Internet fixa 1 → E11
2 Internet móvel 2 → E11

Recusa

Sim Não Recusa

Sim Não

Sim Não

Recusa

2 Internet móvel 2 → E11
3 Internet fixa e móvel 3 → E11
8 Recusa 8 → E11

E10 Aos seguintes meios de transporte (exclua os utilizados exclusivamente em atividades profissionais)

E10.1 Automóvel ligeiro (passageiros ou misto) 1 2 8 → E10.2

E11.1.a Número de automóveis no agregado |__|__|

E10.2 Bicicleta 1 2 8

E10.3 Ciclomotor (até 50 cc.) 1 2 8

E10.4 Motociclo (superior a 50 cc.) 1 2 8

SE E10.1=1 → E11
ELSE→FILTRO E4

Sim Não Recusa

FILTRO E1



E11 Atualmente o agregado paga alguma(s) prestação(ões) referente(s) à aquisição do(s) automóvel(eis)?

1 Sim 1 → Filtro E2
2 Não 2 → Filtro E3
8 Recusa 8 → Filtro E3
9 Não sabe 9 → Filtro E3

E11.1 E estas prestações são relativas a quantos dos [número de automóveis no agregado] automóveis? |__|__|

E11.1.1 Lista os automóveis com encargos com prestações

n_ordem

(V2940)

|__|__|__|__|__|__|€ Não sabe 9999999 |__|__|__|__|__|__|€ Não sabe 9999999 |__|__|__|__|__|__|€ Não sabe 9999999

|__|__|__|__|__|__|€ Não sabe 9999999 |__|__|__|__|__|__|€ Não sabe 9999999 |__|__|__|__|__|__|€ Não sabe 9999999

|__|__|__|__|__|__|€ Não sabe 9999999 |__|__|__|__|__|__|€ Não sabe 9999999 |__|__|__|__|__|__|€ Não sabe 9999999

Qual o valor mensal referente à amortização de capital 

(exclua os juros) do [automóvel N com prestação]  

(V2960)

Qual o valor mensal referente ao pagamento de 

juros do [automóvel N com prestação] 

(V2970)

Qual o valor total da prestação mensal do 

[automóvel N com prestação] 

(V2950)

Se V2970 = 9999999 → V2950;

Se V2970 ≠ 9999999 → Filtro E3

Se V2960 = 9999999 → V2950

SE E1= 5 → E12.5
ELSE→ E13

FILTRO E2

SE E11=1 e E11.1.a > 1 → E11.1
SE E11=1 e E11.1.a = 1 → IMPUTA E11.1.1 = 1

SE E1= 2 →E12.5
SE E1= 3 ou 4 → E12.7

FILTRO E3
SE E1=1 →E12.1



E12.1 Com base no último extrato do banco, qual foi o valor mensal total da prestação? → E12.3

Recusa → E12.5
Não sabe → E12.2

E12.2 E através da seguinte tabela de escalões, pode dizer qual foi o valor aproximado dessa prestação mensal? Vou ler-lhe as opções:

1 Menos de 100 € 1 1
2 De 100 € a menos de 200 € 2 2
3 De 200 € a menos de 400 € 3 3
4 De 400 € a menos de 600 € 4 4
5 De 600 € a menos de 900 € 5 5
6 De 900 € a menos de 1 200 € 6 6
7 De 1 200 € a menos de 1 500 € 7 7
8 De 1 500 € a menos de 2 000 € 8 8
9 De 2 000 € a menos de 3 000 € 9 9

10 De 3 000 € a menos de 5 000 € 10 10
11 5 000 € ou mais 11 11
98 Recusa 98

99 Não sabe 99

E12.3 E o valor mensal de juros incluído nessa prestação? |__|__|__|__|__|__|€ → E12.5
NOTA: Não considere a parte destinada às amortizações

Recusa → E12.5
Não sabe → E12.4

E12.4 E através da seguinte tabela de escalões, pode dizer qual foi o valor aproximado do juro mensal? Vou ler-lhe as opções:

1 Menos de 100 € 1 1
2 De 100 € a menos de 200 € 2 2
3 De 200 € a menos de 400 € 3 3
4 De 400 € a menos de 600 € 4 4
5 De 600 € a menos de 900 € 5 5
6 De 900 € a menos de 1 200 € 6 6

Euros
9999998
9999999

Euros
9999998
9999999

6 De 900 € a menos de 1 200 € 6 6
7 De 1 200 € a menos de 1 500 € 7 7
8 De 1 500 € a menos de 2 000 € 8 8
9 De 2 000 € a menos de 3 000 € 9 9

10 De 3 000 € a menos de 5 000 € 10 10
11 5 000 € ou mais 11 11
98 Recusa 98

99 Não sabe 99



E12.5 |__|__|__|__|__|__|€ → E13.

Recusa → E13.
Não sabe → E12.6

E12.6 E através da seguinte tabela de escalões, pode dizer qual seria o valor aproximado dessa renda mensal? Vou ler-lhe as opções:

1 Menos de 100 € 1 → E13

2 De 100 € a menos de 200 € 2 → E13

3 De 200 € a menos de 400 € 3 → E13

4 De 400 € a menos de 600 € 4 → E13

5 De 600 € a menos de 900 € 5 → E13

6 De 900 € a menos de 1 200 € 6 → E13

7 De 1 200 € a menos de 1 500 € 7 → E13

8 De 1 500 € a menos de 2 000 € 8 → E13

9 De 2 000 € a menos de 3 000 € 9 → E13

10 De 3 000 € a menos de 5 000 € 10 → E13

11 5 000 € ou mais 11 → E13

98 Recusa 98 → E13

99 Não sabe 99 → E13

E12.7 Atualmente, qual é o valor mensal da renda da casa do AGREGADO? |__|__|__|__|__|__|€ 
Recusa
Não sabe

E12.8 Atualmente o AGREGADO recebe algum subsídio de renda ou outro contributo semelhante do Estado?

9999998

NOTA: Se o custo da água, eletricidade e gás estiver incluído na renda, deve ser deduzido através de uma estimativa do seu 

valor mensal

9999999

Quanto pensa que teria de pagar pelo arrendamento mensal deste alojamento a preço de mercado? 

NOTA: O respondente deve ter presente a localização, área do alojamento, estado de conservação, número de divisões, etc 9999998
9999999

Incluir:  A garagem (ou espaço de parqueamento) associado ao alojamento. 
Excluir: O recheio do alojamento e as despesas correntes.

1 Sim 1
2 Não 2 → E13
8 Recusa 8 → E13
9 Não sabe 9 → E13

E12.9 E qual é o valor mensal desse subsídio ou outro benefício? |__|__|__|__|__|__|€ 

Recusa

E13 O agregado dispõe de residências secundárias

1 Sim 1

2 Não 2 → Filtro E4

8 Recusa 8 → Filtro E4

9999998



E14 Indique o número de residências secundárias segundo o regime de ocupação

1 Proprietário |__|__| → E14.1

2 Arrendatário |__|__| → E14.2

3 Cedida gratuitamente ou a título de salário |__|__| → E14.1

98 → Filtro E4

E14.1 Lista as residências secundárias propriedade do agregado

n_ordem

(V1550)

|__|__|__|__|__|__|€ Recusa 9999998; Não sabe 9999999

|__|__|__|__|__|__|€ Recusa 9999998; Não sabe 9999999

|__|__|__|__|__|__|€ Recusa 9999998; Não sabe 9999999

E14.2 Lista as residências secundárias propriedade do agregado

n_ordem

(V1565)

|__|__|__|__|__|__|€ Recusa 9999998; Não sabe 9999999

Recusa

Excluir: O recheio do alojamento e as despesas correntes.

Atualmente, qual é o valor mensal da renda da residência secundária do 

agregado? 

(V1570)

Incluir:  A garagem (ou espaço de parqueamento) associado ao alojamento. 

NOTA: O respondente deve ter presente a localização, área do alojamento, estado de conservação, número de divisões, etc

Quanto pensa que teria de pagar pelo arrendamento mensal da [residência 

secundária N]  a preço de mercado? 

(V1560)



R

Instrumento de Notação do Sistema 

Estatístico Nacional (Lei nº22/2008, 

de 13 de Maio), de resposta 

obrigatória. Registado no I.N.E. sob 

o nº10234. Válido até 31/03/2016

 CADERNETA DO AGREGADO

Entrevistador:

Identificação da distribuição temporal da amostra:      Quinzena 1ª Semana

2ª Semana

Área Aloj Agreg

Sim Não

5.

Recolha de consumo do Agregado

[a preencher pelo entrevistador]

Quadro HÁ REGISTOS?

 1.

2.1.

2.2.

3.

4.



CADERNETA DE CONSUMOS DIÁRIOS DO AGREGADO

x

R

Quadro 1 - Registo das Compras de Produtos Alimentares e Bebidas (exceto os adquiridos em restauração para consumo imediato)

Data
(dd/mm)

Descrição do produto Quantidade
Modo de 

conservação

Produto com 

rótulo "BIO"

Ovos de codorniz 6 unidades

Pescada congelada nº5 à posta 1,5 Kg12/06 C

Atum natural em conserva 4 x 125gr13/06

13/06 −

R
e

gi
st

o
 d

as
 C

o
m

p
ra

s 
D

iá
ri

as
Ex

e
m

p
lo

s

Coca-cola em lata 6 x 33cl14/06 −

Bolinhas de pão de centeio 4 x 45gr15/06 −

O

Iogurtes de aroma sólidos 8 x 120gr13/06 −



8 , 5 0 € Peixaria

4 , 4 0 € Hipermercado

4 , 0 0 € Mercearia

1 , 6 0 € Mercado de rua

3 , 7 3 € x Hipermercado

1 , 0 0 € Padaria

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

Instruções

Valor total pago

(Euros)

Compra fora de 

Portugal

Compra pela 

Internet
Tipo de estabelecimento ! Não registe aqui os produtos alimentares e bebidas comprados em 

estabelecimentos de restauração (restaurantes, cafés, etc.) para consumo 

imediato (em regra fora de casa), assim como serviços de  restauração com 

take-away e de entrega ao domicílio. Registe estas compras nos quadros 2.1 e 

2.2, respetivamente.

Quantidade

! Se o produto estiver empacotado, embalado ou enlatado deverá referir o 

número de pacotes/ embalagens/ latas e a capacidade de cada um. 

Exemplo: 4 x 125gr de atum em conserva.

! Se o produto não estiver empacotado basta que indique a quantidade. 

Exemplo: 500 gr de carne, 200 gr de fiambre, 1,5 litros de coca-cola.

Modo de conservação

Indique o modo de conservação só para os seguintes produtos: carne, peixe 

ou mariscos, frutas ou legumes, da seguinte forma:

→ Escreva "F" se estes produtos forem adquiridos frescos ou frigorificados; 

→ Escreva "C" se forem adquiridos congelados;

→ Escreva "O" se forem adquiridos em outro modo de conservação, que não 

fresco/frigorificado ou congelado;

→ Caso o produto adquirido não seja carne, peixe ou marisco, frutas ou 

legumes: escreva  "−"

Produto com rótulo "BIO"

Deverá preencher esta coluna (com X) se o produto adquirido for um produto 

"BIO", ou seja, com um rótulo certificado de cultura biológica.

Indique a unidade de medida específica dos produtos adquiridos, tendo em

atenção o que está inscrito na embalagem ou usando a seguinte regra:

→ Sólidos: quilograma, grama, etc.

→ Líquidos: litro, centilitro, mililitro, etc.

→ Ovos: a unidade (ex.: 6 unidades, 12 unidades, etc.) 



CADERNETA DE CONSUMOS DIÁRIOS DO AGREGADO
Quadro 1 - Registo das Compras de Produtos Alimentares e Bebidas (exceto os adquiridos em restauração para consumo imediato)

Data
(dd/mm)

Descrição do produto Quantidade
Modo de 

conservação

Produto com 

rótulo "BIO"

R
e

gi
st

o
 d

as
 C

o
m

p
ra

s 
D

iá
ri

as



, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

Instruções

Tipo de estabelecimento ! Não registe aqui os produtos alimentares e bebidas comprados em 

estabelecimentos de restauração (restaurantes, cafés, etc.) para consumo 

imediato (em regra fora de casa), assim como serviços de  restauração com 

take-away e de entrega ao domicílio. Registe estas compras nos quadros 2.1 e 

2.2, respetivamente.

Valor total pago

(Euros)

Compra fora de 

Portugal

Compra pela 

Internet

Indique a unidade de medida específica dos produtos adquiridos, tendo em

atenção o que está inscrito na embalagem ou usando a seguinte regra:

→ Sólidos: quilograma, grama, etc.

→ Líquidos: litro, centilitro, mililitro, etc.

→ Ovos: a unidade (ex.: 6 unidades, 12 unidades, etc.) 

Quantidade

! Se o produto estiver empacotado, embalado ou enlatado deverá referir o 

número de pacotes/ embalagens/ latas e a capacidade de cada um. 

Exemplo: 4 x 125gr de atum em conserva.

! Se o produto não estiver empacotado basta que indique a quantidade. 

Exemplo: 500 gr de carne, 200 gr de fiambre, 1,5 litros de coca-cola.

Modo de conservação

Deverá preencher esta coluna (com X)  se o produto adquirido for um produto 

"BIO", ou seja, com um rótulo certificado de cultura biológica.

Produto com rótulo "BIO"

Indique o modo de conservação só para os seguintes produtos: carne, peixe 

ou mariscos, frutas ou legumes, da seguinte forma:

→ Escreva "F" se estes produtos forem adquiridos frescos ou frigorificados; 

→ Escreva "C" se forem adquiridos congelados;

→ Escreva "O" se forem adquiridos em outro modo de conservação, que não 

fresco/frigorificado ou congelado;

→ Caso o produto adquirido não seja carne, peixe ou marisco, frutas ou 

legumes: escreva  "−"



CADERNETA DE CONSUMOS DIÁRIOS DO AGREGADO
Quadro 1 - Registo das Compras de Produtos Alimentares e Bebidas (exceto os adquiridos em restauração para consumo imediato)

Data
(dd/mm)

Descrição do produto Quantidade
Modo de 

conservação

Produto com 

rótulo "BIO"

R
e

gi
st

o
 d

as
 C

o
m

p
ra

s 
D

iá
ri

as



, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

Compra pela 

Internet
Tipo de estabelecimento ! Não registe aqui os produtos alimentares e bebidas comprados em 

estabelecimentos de restauração (restaurantes, cafés, etc.) para consumo 

imediato (em regra fora de casa), assim como serviços de  restauração com 

take-away e de entrega ao domicílio. Registe estas compras nos quadros 2.1 e 

2.2, respetivamente.

Instruções

Valor total pago

(Euros)

Compra fora de 

Portugal

Quantidade

Indique a unidade de medida específica dos produtos adquiridos, tendo em

atenção o que está inscrito na embalagem ou usando a seguinte regra:

→ Sólidos: quilograma, grama, etc.

→ Líquidos: litro, centilitro, mililitro, etc.

→ Ovos: a unidade (ex.: 6 unidades, 12 unidades, etc.) 

Modo de conservação

Indique o modo de conservação só para os seguintes produtos: carne, peixe 

ou mariscos, frutas ou legumes, da seguinte forma:

→ Escreva "F" se estes produtos forem adquiridos frescos ou frigorificados; 

→ Escreva "C" se forem adquiridos congelados;

→ Escreva "O" se forem adquiridos em outro modo de conservação, que não 

fresco/frigorificado ou congelado;

→ Caso o produto adquirido não seja carne, peixe ou marisco, frutas ou 

legumes: escreva  "−"

! Se o produto estiver empacotado, embalado ou enlatado deverá referir o 

número de pacotes/ embalagens/ latas e a capacidade de cada um. 

Exemplo: 4 x 125gr de atum em conserva.

! Se o produto não estiver empacotado basta que indique a quantidade. 

Exemplo: 500 gr de carne, 200 gr de fiambre, 1,5 litros de coca-cola.

Deverá preencher esta coluna (com X)  se o produto adquirido for um produto 

"BIO", ou seja, com um rótulo certificado de cultura biológica.

Produto com rótulo "BIO"



CADERNETA DE CONSUMOS DIÁRIOS DO AGREGADO
Quadro 2.1 - Compras em restauração para consumo imediato

Almoço - refeição completa (escola pública ensino secundário)

Meia de leite

Sandes de queijo

Pastel de nata

Quadro 2.2 - Compras em restauração: serviços de take-away e entrega ao domicílio

1 7 , 3 0 €

1 3 0 , 9 0 €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

Data

(dd/mm)
Descrição do produto ou serviço Quantidade

Ex
e

m
p

lo
s

12/06 2

13/06 3

13/06 2

13/06 1

Valor total pago

(Euros)

R
e
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o
 d

as
 C

o
m

p
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s 
D

iá
ri

as

Data

(dd/mm)
Descrição do produto ou serviço

Tipo de 

serviço
Quantidade

Ex
em

p
lo

s

Frango com batatas fritas12/06 L 1

Pizza familiar14/06 C

R
e

gi
st

o
 d

as
 C

o
m

p
ra

s 
D

iá
ri

as



2 , 9 2 € Cantina escolar

2 , 8 5 € Pastelaria

2 , 2 0 € Pastelaria

0 , 8 0 € Pastelaria

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

x

Instruções

Valor total pago 

(Euros)

Compra fora de 

Portugal
Tipo de estabelecimento

! Inclua aqui os alimentos e bebidas para consumo imediato comprados em 

cafés, restaurantes e estabelecimentos similares (cantinas, bares, buffets, 

etc.), bem como em teatros, cinemas, museus, estádios desportivos,  

quiosques, vendedores ambulantes, máquinas de venda automática, etc. 

Registe também as compras de produtos alimentares e bebidas em 

transportes públicos (comboios, barcos, aviões, etc.), desde que não incluídas 

no preço do transporte. 

Compra fora de 

Portugal

Compra pela 

Internet
Tipo de estabelecimento

! Inclua aqui as compras de produtos adquiridos em estabelecimentos de 

restauração com serviço de take-away ou de entrega ao domicílio, seja para 

consumo em casa ou fora de casa.

Descrição do produto ou serviço

. Para almoços e jantares - indique o tipo de refeição (completa, ligeira, 

menu em restaurante com prato+bebida+sobremesa+café, menu de pizza, 

menu de hambúrguer, etc.)

. Para outras refeições ou lanches - individualize, sempre que possível, os 

diferentes produtos consumidos. Por exemplo: se consumiu uma imperial e 

um prego no pão, descreva a imperial numa linha e o prego no pão noutra.

. Para refeições em cantinas escolares - na descrição do produto indique o 

tipo de escola (pública ou privada) e o nível de ensino (1 .º, 2.º ou 3.º ciclos do 

ensino básico, ensino secundário, ensino superior). Exemplo: o seu filho 

almoça na escola: registe almoço completo em escola pública - ensino 

secundário.

Quantidade

Para almoços e jantares considere 1 pessoa = 1 refeição,

2 pessoas = 2 refeições, etc.

Instruções

Churrasqueira

Pizzaria

Tipo de serviço

→ Take-away - Escreva "L" para  refeições que levantou no estabelecimento 

de restauração com serviço de take-away 

→ Entrega ao domicílio -  Escreva "C" para refeições que o estabelecimento 

de restauração lhe entregou em casa 



CADERNETA DE CONSUMOS DIÁRIOS DO AGREGADO
Quadro 2.1 - Compras em restauração para consumo imediato

Quadro 2.2 - Compras em restauração: serviços de take-away e entrega ao domicílio

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

Data

(dd/mm)
Descrição do produto ou serviço Quantidade
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s 
D
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Data

(dd/mm)
Descrição do produto ou serviço

Tipo de 

serviço
Quantidade

Valor total pago

(Euros)
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o
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m
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s 
D
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as



, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

Instruções

Valor total pago 

(Euros)

Compra fora de 

Portugal
Tipo de estabelecimento

! Inclua aqui os alimentos e bebidas para consumo imediato comprados em 

cafés, restaurantes e estabelecimentos similares (cantinas, bares, buffets, 

etc.), bem como em teatros, cinemas, museus, estádios desportivos,  

quiosques, vendedores ambulantes, máquinas de venda automática, etc. 

Registe também as compras de produtos alimentares e bebidas em 

transportes públicos (comboios, barcos, aviões, etc.), desde que não incluídas 

no preço do transporte. 

Descrição do produto ou serviço

. Para almoços e jantares - indique o tipo de refeição (completa, ligeira, 

menu em restaurante com prato+bebida+sobremesa+café, menu de pizza, 

menu de hambúrguer, etc.)

. Para outras refeições ou lanches - individualize, sempre que possível, os 

diferentes produtos consumidos. Por exemplo: se consumiu uma imperial e 

um prego no pão, descreva a imperial numa linha e o prego no pão noutra.

. Para refeições em cantinas escolares - na descrição do produto indique o 

tipo de escola (pública ou privada) e o nível de ensino (1 .º, 2.º ou 3.º ciclos do 

ensino básico, ensino secundário, ensino superior). Exemplo: o seu filho 

almoça na escola: registe almoço completo em escola pública - ensino 

secundário.

Quantidade

Para almoços e jantares considere 1 pessoa = 1 refeição,

2 pessoas = 2 refeições, etc.

Instruções
Compra fora de 

Portugal

Compra pela 

Internet
Tipo de estabelecimento

! Inclua aqui as compras de produtos adquiridos em estabelecimentos de 

restauração com serviço de take-away ou de entrega ao domicílio, seja para 

consumo em casa ou fora de casa.

Tipo de serviço

→ Take-away - Escreva "L" para  refeições que levantou no estabelecimento 

de restauração com serviço de take-away 

→ Entrega ao domicílio -  Escreva "C" para refeições que o estabelecimento 

de restauração lhe entregou em casa 



CADERNETA DE CONSUMOS DIÁRIOS DO AGREGADO
Quadro 2.1 - Compras em restauração para consumo imediato

Quadro 2.2 - Compras em restauração: serviços de take-away e entrega ao domicílio

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

Data

(dd/mm)
Descrição do produto ou serviço Quantidade
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e
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D
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Data

(dd/mm)
Descrição do produto ou serviço

Tipo de 

serviço
Quantidade

Valor total pago

(Euros)



, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

Instruções

Valor total pago 

(Euros)

Compra fora de 

Portugal
Tipo de estabelecimento

! Inclua aqui os alimentos e bebidas para consumo imediato comprados em 

cafés, restaurantes e estabelecimentos similares (cantinas, bares, buffets, 

etc.), bem como em teatros, cinemas, museus, estádios desportivos,  

quiosques, vendedores ambulantes, máquinas de venda automática, etc. 

Registe também as compras de produtos alimentares e bebidas em 

transportes públicos (comboios, barcos, aviões, etc.), desde que não incluídas 

no preço do transporte. 

Descrição do produto ou serviço

. Para almoços e jantares - indique o tipo de refeição (completa, ligeira, 

menu em restaurante com prato+bebida+sobremesa+café, menu de pizza, 

menu de hambúrguer, etc.)

. Para outras refeições ou lanches - individualize, sempre que possível, os 

diferentes produtos consumidos. Por exemplo: se consumiu uma imperial e 

um prego no pão, descreva a imperial numa linha e o prego no pão noutra.

. Para refeições em cantinas escolares - na descrição do produto indique o 

tipo de escola (pública ou privada) e o nível de ensino (1 .º, 2.º ou 3.º ciclos do 

ensino básico, ensino secundário, ensino superior). Exemplo: o seu filho 

almoça na escola: registe almoço completo em escola pública - ensino 

secundário.

Quantidade

Para almoços e jantares considere 1 pessoa = 1 refeição,

2 pessoas = 2 refeições, etc.

Tipo de serviço

→ Take-away - Escreva "L" para  refeições que levantou no estabelecimento 

de restauração com serviço de take-away 

→ Entrega ao domicílio -  Escreva "C" para refeições que o estabelecimento 

de restauração lhe entregou em casa 

Instruções
Compra fora de 

Portugal

Compra pela 

Internet
Tipo de estabelecimento

! Inclua aqui as compras de produtos adquiridos em estabelecimentos de 

restauração com serviço de take-away ou de entrega ao domicílio, seja para 

consumo em casa ou fora de casa.



CADERNETA DE CONSUMOS DIÁRIOS DO AGREGADO
Quadro 3 - Despesas de saúde

Aparelho corretivo de dentes oferta de um amigo

Medicamentos x x

(1) ADSE, Direção-Geral de Proteção Social aos Trabalhadores em Funções Públicas (5) Serviços Sociais Universitários

(2) ADM, Assistência na Doença aos Militares das Forças Armadas

(3) SAD, Serviços de Assistência na Doença da PSP e GNR, Forças Militarizadas

(4) IASFA, Instituto de Ação Social das Forças Armadas (8) SAMS e SAMS Quadros

Data

(dd/mm)
Descrição do produto ou serviço

Modo de 

consumo

Comparticipação 

na compra

Sistemas de comparticipação

QuantidadeSistema Nacional ou 

Regional de Saúde 

(SNS/SRS)

Outro 

Sistema 

Ex
e

m
p

lo
s

Água oxigenada12/06 C 1

1

14/06 C 9 1

R
e

gi
st

o
 d

as
 C

o
m

p
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s 
D

iá
ri

as

12/06 G 1

Vitaminas14/06 C

Outros sistemas de comparticipação

(6) Serviços Sociais de outros Organismos do Estado (Câmaras Municipais, Administrações 

Portuárias, ...)
(7) Serviços Sociais de Empresas participadas pelo Estado (PT, Carris, CP, CTT, INCM, Rádio 

e Televisão, CGD,...)



2 , 0 0 € x Hipermercado

6 5 0 , 0 0 € Consultório particular

2 0 , 0 0 € Farmácia

0 , 0 0 € Farmácia

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

(9) Seguro de saúde pago pelo agregado (Médis, Multicare, AdvanceCare,...)

(10) Seguro de saúde pago pelo empregador (Médis, Multicare, AdvanceCare,...)

(11) Medicina do trabalho

(12) Outros sistemas de comparticipação 

Instruções

Valor total

(Euros)

Compra 

fora de 

Portugal

Compra 

pela 

Internet

Tipo de estabelecimento

! Registe aqui todos as  despesas em saúde qualquer que seja o seu valor.

Deverá considerar também os bens ou serviços obtidos gratuitamente. 

Exemplo: comparticipados na totalidade por um sistema de saúde ou pagos 

por outra pessoa não pertencente ao agregado.

Modo de Consumo

→ Compra - Escreva "C" para  bens e serviços que comprou 

(independentemente de ter havido comparticipação);

→ Autoabastecimento - Escreva "AA " para bens e serviços provenientes de 

estabelecimento pertencente ou explorado por algum membro do agregado;

→  Recebimento a título de salário ou complemento - Escreva "S" para bens 

e serviços recebidos por algum membro do agregado a título de 

salário/complemento;

Podem tratar-se de recebimentos totalmente gratuitos ou fornecidos a 

preços reduzidos (ex.: empregado de uma farmácia com desconto em 

medicamentos);

→ Recebimento gratuito - Escreva "G" para bens e serviços  recebidos 

gratuitamente pelo agregado ou por algum membro do agregado.

.... Compra → Registe o valor que efetivamente pagou (mesmo que tenha 

havido comparticipação);

. Autoabastecimento, Recebimento gratuito e Recebimento a título de 

salário/complemento - para bens/serviços obtidos gratuitamente → Estime 

e registe o valor que teria de pagar se tivesse de comprar os bens ou serviços.

!!!! Para bens/serviços obtidos a título de salário/complemento a preço 

reduzido,  o valor deverá ser repartido do seguinte modo:

1º - registe numa linha o valor efetivamente pago, 

2º - numa linha abaixo registe a diferença entre que o teria de pagar pelo 

produto e o que efetivamente pagou.

! ! ! ! Deverá escrever "S" na coluna modo de recebimento, em ambas as linhas.

! Bens e serviços obtidos a custo zero por serem totalmente 

comparticipados (por exemplo, isenção da taxa moderadora ou beneficiários 

da medicina do trabalho, etc.) deverão ser registados como compra (C) e com 

valor igual a zero.

Tipo de Estabelecimento

No caso das despesas de saúde, deve preencher sempre o tipo de 

estabelecimento, mesmo nos casos de recebimentos gratuitos.

Comparticipação na Compra
Assinale com "x" sempre que os bens ou serviços adquiridos sejam 

comparticipados, pelo Estado e/ou por outra entidade.

Sistema de Comparticipação

Assinale se a despesa realizada foi comparticipada pelo SNS/SRS e/ou por 

outro sistema/seguro de saúde. Caso tenha existido alguma comparticipação 

de outro sistema de saúde (diferente do SNS/SRS) ou de um seguro de saúde, 

consulte a tabela abaixo "Outros sistemas de comparticipação", e inscreva o 

número correspondente. 

! Se num produto ou serviço obteve comparticipação de mais do que um 

sistema/seguro de saúde (excluindo o SNS/SRS), identifique apenas aquele 

que tiver proporcionado a maior contribuição em valor.

Valor Total



CADERNETA DE CONSUMOS DIÁRIOS DO AGREGADO
Quadro 3 - Despesas de saúde

(1) ADSE, Direção-Geral de Proteção Social aos Trabalhadores em Funções Públicas (5) Serviços Sociais Universitários

(2) ADM, Assistência na Doença aos Militares das Forças Armadas

(3) SAD, Serviços de Assistência na Doença da PSP e GNR, Forças Militarizadas

(4) IASFA, Instituto de Ação Social das Forças Armadas (8) SAMS e SAMS Quadros

Data

(dd/mm)
Descrição do produto ou serviço

Modo de 

consumo

Comparticipação 

na compra

Sistemas de comparticipação

QuantidadeSistema Nacional ou 

Regional de Saúde 

(SNS/SRS)

Outro 

Sistema 
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Outros sistemas de comparticipação

(6) Serviços Sociais de outros Organismos do Estado (Câmaras Municipais, Administrações 

Portuárias, ...)
(7) Serviços Sociais de Empresas participadas pelo Estado (PT, Carris, CP, CTT, INCM, Rádio 

e Televisão, CGD,...)



, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

(9) Seguro de saúde pago pelo agregado (Médis, Multicare, AdvanceCare,...)

(10) Seguro de saúde pago pelo empregador (Médis, Multicare, AdvanceCare,...)

(11) Medicina do trabalho

(12) Outros sistemas de comparticipação 

Instruções

Modo de Consumo

Valor total

(Euros)

Compra 

fora de 

Portugal

Compra 

pela 

Internet

Tipo de estabelecimento

! Registe aqui todos as  despesas em saúde qualquer que seja o seu valor.

Deverá considerar também os bens ou serviços obtidos gratuitamente. 

Exemplo: comparticipados na totalidade por um sistema de saúde ou pagos 

por outra pessoa não pertencente ao agregado.

Comparticipação na Compra
Assinale com "x" sempre que os bens ou serviços adquiridos sejam 

comparticipados, pelo Estado e/ou por outra entidade.

Sistema de Comparticipação

Assinale se a despesa realizada foi comparticipada pelo SNS/SRS e/ou por 

outro sistema/seguro de saúde. Caso tenha existido alguma comparticipação 

de outro sistema de saúde (diferente do SNS/SRS) ou de um seguro de saúde, 

consulte a tabela abaixo "Outros sistemas de comparticipação", e inscreva o 

número correspondente. 

→ Compra - Escreva "C" para  bens e serviços que comprou 

(independentemente de ter havido comparticipação);

→ Autoabastecimento - Escreva "AA " para bens e serviços provenientes de 

estabelecimento pertencente ou explorado por algum membro do agregado;

→  Recebimento a título de salário ou complemento - Escreva "S" para bens 

e serviços recebidos por algum membro do agregado a título de 

salário/complemento;

Podem tratar-se de recebimentos totalmente gratuitos ou fornecidos a 

preços reduzidos (ex.: empregado de uma farmácia com desconto em 

medicamentos);

→ Recebimento gratuito - Escreva "G" para bens e serviços  recebidos 

gratuitamente pelo agregado ou por algum membro do agregado.

!!!! Para bens/serviços obtidos a título de salário/complemento a preço 

reduzido,  o valor deverá ser repartido do seguinte modo:

1º - registe numa linha o valor efetivamente pago, 

2º - numa linha abaixo registe a diferença entre que o teria de pagar pelo 

produto e o que efetivamente pagou.

! ! ! ! Deverá escrever "S" na coluna modo de recebimento, em ambas as linhas.

! Bens e serviços obtidos a custo zero por serem totalmente 

comparticipados (por exemplo, isenção da taxa moderadora ou beneficiários 

da medicina do trabalho, etc.) deverão ser registados como compra (C) e com 

valor igual a zero.

Tipo de Estabelecimento

No caso das despesas de saúde, deve preencher sempre o tipo de 

estabelecimento, mesmo nos casos de recebimentos gratuitos.

! Se num produto ou serviço obteve comparticipação de mais do que um 

sistema/seguro de saúde (excluindo o SNS/SRS), identifique apenas aquele 

que tiver proporcionado a maior contribuição em valor.

Valor Total

.... Compra → Registe o valor que efetivamente pagou (mesmo que tenha 

havido comparticipação);

. Autoabastecimento, Recebimento gratuito e Recebimento a título de 

salário/complemento - para bens/serviços obtidos gratuitamente → Estime 

e registe o valor que teria de pagar se tivesse de comprar os bens ou serviços.



CADERNETA DE CONSUMOS DIÁRIOS DO AGREGADO

Quadro 4 - Compras de outros bens ou serviços

Gasolina sem chumbo 95 8 0 , 4 0 €

Corte de cabelo criança (feminino) 1 1 0 , 0 0 €

2 4 , 5 5 €

Monitor para o computador 1 9 6 , 0 0 €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

14/06

Data

(dd/mm)
Descrição do produto ou serviço Quantidade

Valor total pago

(Euros)

R
e
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o
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o
m

p
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s 
D

iá
ri

as
Ex

e
m

p
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s

12/06 60 litros

13/06

Detergente líquido para lavar loiça à mão14/06



Cabeleireiro

x Hipermercado

x x Amazon

Instruções

Compra fora de 

Portugal

Compra pela 

Internet
Tipo de estabelecimento

! Neste quadro registe todas as compras que não foram contempladas nos  

quadros anteriores (por exemplo: vestuário, viagens, pequenas obras em casa, 

combustíveis, etc...).

! Não registar aqui as despesas com caráter mensal (exemplos: rendas, 

abastecimento de água, eletricidade, gás e título mensal de transporte)

Bomba de gasolina



CADERNETA DE CONSUMOS DIÁRIOS DO AGREGADO

Quadro 4 - Compras de outros bens ou serviços

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €
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Data

(dd/mm)
Descrição do produto ou serviço Quantidade

Valor total pago

(Euros)



Tipo de estabelecimento

! Neste quadro registe todas as compras que não foram contempladas nos  

quadros anteriores (por exemplo: vestuário, viagens, pequenas obras em casa, 

combustíveis, etc...).

! Não registar aqui as despesas com caráter mensal (exemplos: rendas, 

abastecimento de água, eletricidade, gás e título mensal de transporte)

Instruções

Compra fora de 

Portugal

Compra pela 

Internet



CADERNETA DE CONSUMOS DIÁRIOS DO AGREGADO

Jornal semanal da minha papelaria

Refeição ligeira no restaurante onde trabalho 

Refeição ligeira no restaurante onde trabalho 

Quadro 5 - Consumo de bens ou serviços provenientes de Autoconsumo, Autoabastecimento, Recebimentos Gratuitos ou Recebimentos a Título de 

Salário/Complemento

Produto com 

rótulo "BIO"

Ex
e

m
p

lo
s

Pargo pescado por mim12/06 AC 1 F

Data
(dd/mm)

Descrição do produto ou serviço
Modo de 

recebimento
Quantidade

Modo de 

conservação

13/06 AA 1

14/06 S 1

14/06 S 1

Jantar em casa de amigos (2 pessoas)14/06 G 2

R
e

gi
st

o
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as
 C

o
m

p
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s 
D
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as



1 5 , 0 0 €

4 , 0 0 € Papelaria

1 , 5 0 € Restaurante

3 , 0 0 € Restaurante

2 0 , 0 0 €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

Instruções

Valor total 

(Euros)
Estabelecimento de origem do produto 

! Não registe aqui os consumos de saúde, mesmo que tenham sido 

recebidos gratuitamente, a título de salário/complemento ou resultantes de 

autoabastecimento. 

Registe estes consumos no Quadro 3.

Descrição do produto ou serviço

Indique também a origem do produto. Exemplo: quintal da vizinha, mercearia 

onde trabalha, etc.

Modo de Recebimento

→ Autoconsumo - Escreva "AC" para  produtos alimentares e bebidas de 

produção própria do agregado ou obtidos diretamente da natureza (pesca, 

caça);

→ Autoabastecimento -  Escreva "AA" para bens e serviços provenientes de 

estabelecimento pertencente ou explorado por algum membro do agregado;

→ Recebimento a título de salário ou complemento - Escreva "S" para bens 

e serviços recebidos por algum membro do agregado a título de salário ou 

como complemento de salário; 

Podem tratar-se de recebimentos totalmente gratuitos ou fornecidos a 

preços reduzidos (ex.: empregado de um restaurante com refeições 

gratuitas);

→ Recebimento gratuito - Escreva "G" para bens ou serviços recebidos 

gratuitamente pelo agregado ou por algum membro do agregado (ex.: 

oferecidos por um amigo).

Modo de conservação

Indique o modo de conservação só para os seguintes produtos: carne, peixe 

ou mariscos, frutas ou legumes, da seguinte forma:

→ Escreva "F" se estes produtos forem adquiridos frescos ou frigorificados; 

→ Escreva "C" se forem adquiridos congelados;

→ Escreva "O" se forem adquiridos em outro modo de conservação, que não 

fresco/frigorificado ou congelado;

→ Caso o produto adquirido não seja carne, peixe ou marisco, frutas ou 

legumes: escreva  "−"

Produto com rótulo "BIO"

Deverá preencher esta coluna (com X) se o produto adquirido for um produto 

"BIO", ou seja, com um rótulo certificado de cultura biológica.

Valor Total

Para bens ou serviços obtidos a custo zero, estime e registe o valor que teria 

de pagar se tivesse de comprar os produtos, exceto para produtos recebidos 

a título de salário/complemento a preço reduzido.

Para bens/serviços recebidos a título de salário/complemento, a  preço 

reduzido o valor deverá ser repartido do seguinte modo:

1º - registe numa linha o valor efetivamente pago;

2º - numa linha abaixo registe a diferença entre que o teria de pagar pelos 

bens/serviços e o que efetivamente pagou.

! Deverá escrever "S" na coluna modo de recebimento, em ambas as linhas.

Estabelecimento de origem do produto 

Indique o estabelecimento de origem do produto apenas para consumo 

derivado de:

→ Autoabastecimento (AA), ou 

→ Recebido a título de salário/complemento (S).
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CADERNETA DE CONSUMOS DIÁRIOS INDIVIDUAIS

x

R

Quadro 1 - Registo das Compras de Produtos Alimentares e Bebidas (exceto os adquiridos em restauração para consumo imediato)

Data
(dd/mm)

Descrição do produto Quantidade
Modo de 

conservação

Produto com 

rótulo "BIO"

Maçã fuji 250 gr

Bolachas de manteiga 2 x 200 gr12/06 −

Leite com chocolate light 4 x 200 ml12/06

13/06 −

R
e
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st
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as
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m
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D
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ri

as
Ex

e
m

p
lo

s

Coca-cola em lata 33 cl14/06 −

Batatas fritas ruffles 300 gr14/06 −

−

Iogurtes líquidos 4 x 160 gr13/06 −



2 , 3 8 € Supermercado

1 , 9 6 € Supermercado

2 , 7 0 € Mercearia

0 , 9 5 € Mercearia

1 , 5 0 € Mercearia

1 , 6 0 € Mercearia

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

Instruções

Valor total pago

(Euros)

Compra fora de 

Portugal

Compra pela 

Internet
Tipo de estabelecimento ! Não registe aqui os produtos alimentares e bebidas comprados em 

estabelecimentos de restauração (restaurantes, cafés, etc.) para consumo 

imediato (em regra fora de casa), assim como serviços de  restauração com 

take-away e de entrega ao domicílio. Registe estas compras nos quadros 2.1 e 

2.2, respetivamente.

Quantidade

! Se o produto estiver empacotado, embalado ou enlatado deverá referir o 

número de pacotes/ embalagens/ latas e a capacidade de cada um. 

Exemplo: 4 x 125gr de atum em conserva.

! Se o produto não estiver empacotado basta que indique a quantidade. 

Exemplo: 500 gr de carne, 200 gr de fiambre, 1,5 litros de coca-cola.

Modo de conservação

Indique o modo de conservação só para os seguintes produtos: carne, peixe ou 

mariscos, frutas ou legumes, da seguinte forma:

→ Escreva "F" se estes produtos forem adquiridos frescos ou frigorificados; 

→ Escreva "C" se forem adquiridos congelados;

→ Escreva "O" se forem adquiridos em outro modo de conservação, que não 

fresco/frigorificado ou congelado;

→ Caso o produto adquirido não seja carne, peixe ou marisco, frutas ou 

legumes: escreva  "−"

Produto com rótulo "BIO"

Deverá preencher esta coluna (com X) se o produto adquirido for um produto 

"BIO", ou seja, com um rótulo certificado de cultura biológica.

Indique a unidade de medida específica dos produtos adquiridos, tendo em

atenção o que está inscrito na embalagem ou usando a seguinte regra:

→ Sólidos: quilograma, grama, etc.

→ Líquidos: litro, centilitro, mililitro, etc.

→ Ovos: a unidade (ex.: 6 unidades, 12 unidades, etc.) 



CADERNETA DE CONSUMOS DIÁRIOS INDIVIDUAIS
Quadro 1 - Registo das Compras de Produtos Alimentares e Bebidas (exceto os adquiridos em restauração para consumo imediato)

Data
(dd/mm)

Descrição do produto Quantidade
Modo de 

conservação

Produto com 

rótulo "BIO"
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, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

Instruções

Tipo de estabelecimento ! Não registe aqui os produtos alimentares e bebidas comprados em 

estabelecimentos de restauração (restaurantes, cafés, etc.) para consumo 

imediato (em regra fora de casa), assim como serviços de  restauração com 

take-away e de entrega ao domicílio. Registe estas compras nos quadros 2.1 e 

2.2, respetivamente.

Valor total pago

(Euros)

Compra fora de 

Portugal

Compra pela 

Internet

Indique a unidade de medida específica dos produtos adquiridos, tendo em

atenção o que está inscrito na embalagem ou usando a seguinte regra:

→ Sólidos: quilograma, grama, etc.

→ Líquidos: litro, centilitro, mililitro, etc.

→ Ovos: a unidade (ex.: 6 unidades, 12 unidades, etc.) 

Quantidade

! Se o produto estiver empacotado, embalado ou enlatado deverá referir o 

número de pacotes/ embalagens/ latas e a capacidade de cada um. 

Exemplo: 4 x 125gr de atum em conserva.

! Se o produto não estiver empacotado basta que indique a quantidade. 

Exemplo: 500 gr de carne, 200 gr de fiambre, 1,5 litros de coca-cola.

Modo de conservação

Deverá preencher esta coluna (com X)  se o produto adquirido for um produto 

"BIO", ou seja, com um rótulo certificado de cultura biológica.

Produto com rótulo "BIO"

Indique o modo de conservação só para os seguintes produtos: carne, peixe ou 

mariscos, frutas ou legumes, da seguinte forma:

→ Escreva "F" se estes produtos forem adquiridos frescos ou frigorificados; 

→ Escreva "C" se forem adquiridos congelados;

→ Escreva "O" se forem adquiridos em outro modo de conservação, que não 

fresco/frigorificado ou congelado;

→ Caso o produto adquirido não seja carne, peixe ou marisco, frutas ou 

legumes: escreva  "−"



CADERNETA DE CONSUMOS DIÁRIOS INDIVIDUAIS
Quadro 1 - Registo das Compras de Produtos Alimentares e Bebidas (exceto os adquiridos em restauração para consumo imediato)

Data
(dd/mm)

Descrição do produto Quantidade
Modo de 

conservação

Produto com 

rótulo "BIO"
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, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

Compra pela 

Internet
Tipo de estabelecimento ! Não registe aqui os produtos alimentares e bebidas comprados em 

estabelecimentos de restauração (restaurantes, cafés, etc.) para consumo 

imediato (em regra fora de casa), assim como serviços de  restauração com 

take-away e de entrega ao domicílio. Registe estas compras nos quadros 2.1 e 

2.2, respetivamente.

Instruções

Valor total pago

(Euros)

Compra fora de 

Portugal

Quantidade

Indique a unidade de medida específica dos produtos adquiridos, tendo em

atenção o que está inscrito na embalagem ou usando a seguinte regra:

→ Sólidos: quilograma, grama, etc.

→ Líquidos: litro, centilitro, mililitro, etc.

→ Ovos: a unidade (ex.: 6 unidades, 12 unidades, etc.) 

Modo de conservação

Indique o modo de conservação só para os seguintes produtos: carne, peixe ou 

mariscos, frutas ou legumes, da seguinte forma:

→ Escreva "F" se estes produtos forem adquiridos frescos ou frigorificados; 

→ Escreva "C" se forem adquiridos congelados;

→ Escreva "O" se forem adquiridos em outro modo de conservação, que não 

fresco/frigorificado ou congelado;

→ Caso o produto adquirido não seja carne, peixe ou marisco, frutas ou 

legumes: escreva  "−"

! Se o produto estiver empacotado, embalado ou enlatado deverá referir o 

número de pacotes/ embalagens/ latas e a capacidade de cada um. 

Exemplo: 4 x 125gr de atum em conserva.

! Se o produto não estiver empacotado basta que indique a quantidade. 

Exemplo: 500 gr de carne, 200 gr de fiambre, 1,5 litros de coca-cola.

Deverá preencher esta coluna (com X)  se o produto adquirido for um produto 

"BIO", ou seja, com um rótulo certificado de cultura biológica.

Produto com rótulo "BIO"



CADERNETA DE CONSUMOS DIÁRIOS INDIVIDUAIS
Quadro 2.1 - Compras em restauração para consumo imediato

Almoço - refeição completa (escola pública ensino superior)

Gelado

Café

Rissol de camarão

Quadro 2.2 - Compras em restauração: serviços de take-away e entrega ao domicílio

1 0 , 0 0 €

1 9 , 9 5 €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

Data

(dd/mm)
Descrição do produto ou serviço Quantidade

Ex
e

m
p

lo
s

12/06 1

13/06 2

13/06 1

13/06 1

Ex
em

p
lo

s

Comida chinesa12/06 L
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Data

(dd/mm)
Descrição do produto ou serviço

Tipo de 

serviço
Quantidade

1

Pizza individual14/06 C
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o
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 C
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p
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D
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as

Valor total pago

(Euros)



3 , 5 0 € Cantina da faculdade

1 , 0 0 € Quiosque

0 , 6 5 € Pastelaria

0 , 9 0 € Pastelaria

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

x

Instruções

Valor total pago 

(Euros)

Compra fora de 

Portugal
Tipo de estabelecimento

! Inclua aqui os alimentos e bebidas para consumo imediato comprados em 

cafés, restaurantes e estabelecimentos similares (cantinas, bares, buffets, 

etc.), bem como em teatros, cinemas, museus, estádios desportivos,  

quiosques, vendedores ambulantes, máquinas de venda automática, etc. 

Registe também as compras de produtos alimentares e bebidas em 

transportes públicos (comboios, barcos, aviões, etc.), desde que não incluídas 

no preço do transporte. 

! Inclua aqui as compras de produtos adquiridos em estabelecimentos de 

restauração com serviço de take-away ou de entrega ao domicílio, seja para 

consumo em casa ou fora de casa.

Restaurante chinês

Descrição do produto ou serviço

. Para almoços e jantares - indique o tipo de refeição (completa, ligeira, menu 

em restaurante com prato+bebida+sobremesa+café, menu de pizza, menu de 

hambúrguer, etc.)

. Para outras refeições ou lanches - individualize, sempre que possível, os 

diferentes produtos consumidos. Por exemplo: se consumiu uma imperial e 

um prego no pão, descreva a imperial numa linha e o prego no pão noutra.

. Para refeições em cantinas escolares - na descrição do produto indique o 

tipo de escola (pública ou privada) e o nível de ensino (1 .º, 2.º ou 3.º ciclos do 

ensino básico, ensino secundário, ensino superior). Exemplo: é estudante 

universitário e almoçou na cantina da faculdade: registe almoço completo em 

escola pública - ensino superior. 

Quantidade

Para almoços e jantares considere 1 pessoa = 1 refeição,

2 pessoas = 2 refeições, etc.

Instruções

Pizzaria

Compra fora de 

Portugal

Compra pela 

Internet
Tipo de estabelecimento

Tipo de serviço

→ Take-away - Escreva "L" para  refeições que levantou no estabelecimento 

de restauração com serviço de take-away 

→ Entrega ao domicílio -  Escreva "C" para refeições que o estabelecimento 

de restauração lhe entregou em casa 



CADERNETA DE CONSUMOS DIÁRIOS INDIVIDUAIS
Quadro 2.1 - Compras em restauração para consumo imediato

Quadro 2.2 - Compras em restauração: serviços de take-away e entrega ao domicílio

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

Data

(dd/mm)
Descrição do produto ou serviço Quantidade
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Data

(dd/mm)
Descrição do produto ou serviço

Tipo de 

serviço
Quantidade

Valor total pago

(Euros)
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, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

Instruções

Valor total pago 

(Euros)

Compra fora de 

Portugal
Tipo de estabelecimento

! Inclua aqui os alimentos e bebidas para consumo imediato comprados em 

cafés, restaurantes e estabelecimentos similares (cantinas, bares, buffets, 

etc.), bem como em teatros, cinemas, museus, estádios desportivos,  

quiosques, vendedores ambulantes, máquinas de venda automática, etc. 

Registe também as compras de produtos alimentares e bebidas em 

transportes públicos (comboios, barcos, aviões, etc.), desde que não incluídas 

no preço do transporte. 

Descrição do produto ou serviço

. Para almoços e jantares - indique o tipo de refeição (completa, ligeira, menu 

em restaurante com prato+bebida+sobremesa+café, menu de pizza, menu de 

hambúrguer, etc.)

. Para outras refeições ou lanches - individualize, sempre que possível, os 

diferentes produtos consumidos. Por exemplo: se consumiu uma imperial e 

um prego no pão, descreva a imperial numa linha e o prego no pão noutra.

. Para refeições em cantinas escolares - na descrição do produto indique o 

tipo de escola (pública ou privada) e o nível de ensino (1 .º, 2.º ou 3.º ciclos do 

ensino básico, ensino secundário, ensino superior). Exemplo: é estudante 

universitário e almoçou na cantina da faculdade: registe almoço completo em 

escola pública - ensino superior. 

Quantidade

Para almoços e jantares considere 1 pessoa = 1 refeição,

2 pessoas = 2 refeições, etc.

Instruções
Compra fora de 

Portugal

Compra pela 

Internet
Tipo de estabelecimento

! Inclua aqui as compras de produtos adquiridos em estabelecimentos de 

restauração com serviço de take-away ou de entrega ao domicílio, seja para 

consumo em casa ou fora de casa.

Tipo de serviço

→ Take-away - Escreva "L" para  refeições que levantou no estabelecimento 

de restauração com serviço de take-away 

→ Entrega ao domicílio -  Escreva "C" para refeições que o estabelecimento 

de restauração lhe entregou em casa 



CADERNETA DE CONSUMOS DIÁRIOS INDIVIDUAIS
Quadro 2.1 - Compras em restauração para consumo imediato

Quadro 2.2 - Compras em restauração: serviços de take-away e entrega ao domicílio

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

Data

(dd/mm)
Descrição do produto ou serviço Quantidade
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Data

(dd/mm)
Descrição do produto ou serviço

Tipo de 

serviço
Quantidade

Valor total pago

(Euros)



, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

Instruções

Valor total pago 

(Euros)

Compra fora de 

Portugal
Tipo de estabelecimento

! Inclua aqui os alimentos e bebidas para consumo imediato comprados em 

cafés, restaurantes e estabelecimentos similares (cantinas, bares, buffets, 

etc.), bem como em teatros, cinemas, museus, estádios desportivos,  

quiosques, vendedores ambulantes, máquinas de venda automática, etc. 

Registe também as compras de produtos alimentares e bebidas em 

transportes públicos (comboios, barcos, aviões, etc.), desde que não incluídas 

no preço do transporte. 

Descrição do produto ou serviço

. Para almoços e jantares - indique o tipo de refeição (completa, ligeira, menu 

em restaurante com prato+bebida+sobremesa+café, menu de pizza, menu de 

hambúrguer, etc.)

. Para outras refeições ou lanches - individualize, sempre que possível, os 

diferentes produtos consumidos. Por exemplo: se consumiu uma imperial e 

um prego no pão, descreva a imperial numa linha e o prego no pão noutra.

. Para refeições em cantinas escolares - na descrição do produto indique o 

tipo de escola (pública ou privada) e o nível de ensino (1 .º, 2.º ou 3.º ciclos do 

ensino básico, ensino secundário, ensino superior). Exemplo: é estudante 

universitário e almoçou na cantina da faculdade: registe almoço completo em 

escola pública - ensino superior. 

Quantidade

Para almoços e jantares considere 1 pessoa = 1 refeição,

2 pessoas = 2 refeições, etc.

Tipo de serviço

→ Take-away - Escreva "L" para  refeições que levantou no estabelecimento 

de restauração com serviço de take-away 

→ Entrega ao domicílio -  Escreva "C" para refeições que o estabelecimento 

de restauração lhe entregou em casa 

Instruções
Compra fora de 

Portugal

Compra pela 

Internet
Tipo de estabelecimento

! Inclua aqui as compras de produtos adquiridos em estabelecimentos de 

restauração com serviço de take-away ou de entrega ao domicílio, seja para 

consumo em casa ou fora de casa.



CADERNETA DE CONSUMOS DIÁRIOS INDIVIDUAIS
Quadro 3 - Despesas de saúde

Aparelho para medir a tensão oferta de um tio

x

(1) ADSE, Direção-Geral de Proteção Social aos Trabalhadores em Funções Públicas (5) Serviços Sociais Universitários

(2) ADM, Assistência na Doença aos Militares das Forças Armadas

(3) SAD, Serviços de Assistência na Doença da PSP e GNR, Forças Militarizadas

(4) IASFA, Instituto de Ação Social das Forças Armadas (8) SAMS e SAMS Quadros

Data

(dd/mm)
Descrição do produto ou serviço

Modo de 

consumo

Comparticipação 

na compra

Sistemas de comparticipação

QuantidadeSistema Nacional ou 

Regional de Saúde 

(SNS/SRS)

Outro 

Sistema 

Ex
e

m
p
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s

Caixa de preservativos12/06 C 2

1

Consulta de acupuntura 16/06 C 1

13/06 G 1

Consulta de dentista14/06 C

Outros sistemas de comparticipação

(6) Serviços Sociais de outros Organismos do Estado (Câmaras Municipais, Administrações 

Portuárias, ...)
(7) Serviços Sociais de Empresas participadas pelo Estado (PT, Carris, CP, CTT, INCM, Rádio 

e Televisão, CGD,...)
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8 , 0 0 € x Hipermercado

6 0 , 0 0 € Parafarmácia

3 0 , 0 0 € Consultório particular

5 0 , 0 0 € Consultório particular

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

, €

(9) Seguro de saúde pago pelo agregado (Médis, Multicare, AdvanceCare,...)

(10) Seguro de saúde pago pelo empregador (Médis, Multicare, AdvanceCare,...)

(11) Medicina do trabalho

(12) Outros sistemas de comparticipação 

Instruções

Valor total

(Euros)

Compra 

fora de 

Portugal

Compra 

pela 

Internet

Tipo de estabelecimento

! Registe aqui todos as  despesas em saúde qualquer que seja o seu valor.

Deverá considerar também os bens ou serviços obtidos gratuitamente. 

Exemplo: comparticipados na totalidade por um sistema de saúde ou pagos 

por outra pessoa não pertencente ao seu agregado.

Modo de Consumo

→ Compra - Escreva "C" para  bens e serviços que comprou 

(independentemente de ter havido comparticipação);

→ Autoabastecimento - Escreva "AA " para bens e serviços provenientes de 

estabelecimento pertencente ou explorado por si ou por algum membro do 

seu agregado;

→ Recebimento a título de salário ou complemento - Escreva "S" para bens 

e serviços recebidos por si a título de salário ou como complemento de salário. 

Podem tratar-se de recebimentos totalmente gratuitos ou fornecidos a 

preços reduzidos (ex.: empregado de uma farmácia com desconto em 

medicamentos);

→ Recebimento gratuito - Escreva "G" para bens e serviços  recebidos 

gratuitamente por si.

Tipo de Estabelecimento

No caso das despesas de saúde, deve preencher sempre  o tipo de 

estabelecimento, mesmo nos casos de recebimentos gratuitos.

Comparticipação na Compra
Assinale com "x" sempre que os bens ou serviços adquiridos sejam 

comparticipados, pelo Estado e/ou por outra entidade.

Sistema de Comparticipação

Assinale se a despesa realizada foi comparticipada pelo SNS/SRS e/ou por 

outro sistema/seguro de saúde. Caso tenha existido alguma comparticipação 

de outro sistema de saúde (diferente do SNS/SRS) ou de um seguro de saúde, 

consulte a tabela abaixo "Outros sistemas de comparticipação", e inscreva o 

número correspondente. 

! Se num produto ou serviço obteve comparticipação de mais do que um 

sistema/seguro de saúde (excluindo o SNS/SRS), identifique apenas aquele 

que tiver proporcionado a maior contribuição em valor.

Valor Total

.... Compra → Registe o valor que efetivamente pagou (mesmo que tenha 

havido comparticipação);

. Autoabastecimento, Recebimento gratuito e Recebimento a título de 

salário/complemento - para bens/serviços obtidos gratuitamente → Estime e 

registe o valor que teria de pagar se tivesse de comprar os bens ou serviços.

!!!! Para bens/serviços obtidos a título de salário/complemento a preço 

reduzido,  o valor deverá ser repartido do seguinte modo:

1º - registe numa linha o valor efetivamente pago, 

2º - numa linha abaixo registe a diferença entre que o teria de pagar pelo 

produto e o que efetivamente pagou.

! ! ! ! Deverá escrever "S" na coluna modo de recebimento, em ambas as linhas.

! Bens e serviços obtidos a custo zero por serem totalmente 

comparticipados (por exemplo, isenção da taxa moderadora ou beneficiários 

da medicina do trabalho, etc.) deverão ser registados como compra (C) e com 

valor igual a zero.



CADERNETA DE CONSUMOS DIÁRIOS INDIVIDUAIS
Quadro 3 - Despesas de saúde

(1) ADSE, Direção-Geral de Proteção Social aos Trabalhadores em Funções Públicas (5) Serviços Sociais Universitários

(2) ADM, Assistência na Doença aos Militares das Forças Armadas

(3) SAD, Serviços de Assistência na Doença da PSP e GNR, Forças Militarizadas

(4) IASFA, Instituto de Ação Social das Forças Armadas (8) SAMS e SAMS Quadros

Quantidade
Data

(dd/mm)
Descrição do produto ou serviço

Modo de 

consumo

Comparticipação 

na compra

Sistemas de comparticipação

Sistema Nacional ou 

Regional de Saúde 

(SNS/SRS)

Outro 

Sistema 

Outros sistemas de comparticipação

(6) Serviços Sociais de outros Organismos do Estado (Câmaras Municipais, Administrações 

Portuárias, ...)
(7) Serviços Sociais de Empresas participadas pelo Estado (PT, Carris, CP, CTT, INCM, Rádio 

e Televisão, CGD,...)
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, €
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, €

, €

, €
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, €
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, €
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, €

, €

, €

, €

, €

, €
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, €
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, €
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, €

, €

, €

, €

(9) Seguro de saúde pago pelo agregado (Médis, Multicare, AdvanceCare,...)

(10) Seguro de saúde pago pelo empregador (Médis, Multicare, AdvanceCare,...)

(11) Medicina do trabalho

(12) Outros sistemas de comparticipação 

Instruções

Valor total

(Euros)

Compra 

fora de 

Portugal

Compra 

pela 

Internet

Tipo de estabelecimento

! Registe aqui todos as  despesas em saúde qualquer que seja o seu valor.

Deverá considerar também os bens ou serviços obtidos gratuitamente. 

Exemplo: comparticipados na totalidade por um sistema de saúde ou pagos 

por outra pessoa não pertencente ao seu agregado.

→ Compra - Escreva "C" para  bens e serviços que comprou 

(independentemente de ter havido comparticipação);

→ Autoabastecimento - Escreva "AA " para bens e serviços provenientes de 

estabelecimento pertencente ou explorado por si ou por algum membro do 

seu agregado;

→ Recebimento a título de salário ou complemento - Escreva "S" para bens 

e serviços recebidos por si a título de salário ou como complemento de salário. 

Podem tratar-se de recebimentos totalmente gratuitos ou fornecidos a 

preços reduzidos (ex.: empregado de uma farmácia com desconto em 

medicamentos);

→ Recebimento gratuito - Escreva "G" para bens e serviços  recebidos 

gratuitamente por si.

! Bens e serviços obtidos a custo zero por serem totalmente 

comparticipados (por exemplo, isenção da taxa moderadora ou beneficiários 

da medicina do trabalho, etc.) deverão ser registados como compra (C) e com 

valor igual a zero.

Tipo de Estabelecimento

No caso das despesas de saúde, deve preencher sempre  o tipo de 

estabelecimento, mesmo nos casos de recebimentos gratuitos.

Sistema de Comparticipação

Assinale se a despesa realizada foi comparticipada pelo SNS/SRS e/ou por 

outro sistema/seguro de saúde. Caso tenha existido alguma comparticipação 

de outro sistema de saúde (diferente do SNS/SRS) ou de um seguro de saúde, 

consulte a tabela abaixo "Outros sistemas de comparticipação", e inscreva o 

número correspondente. 

! Se num produto ou serviço obteve comparticipação de mais do que um 

sistema/seguro de saúde (excluindo o SNS/SRS), identifique apenas aquele 

que tiver proporcionado a maior contribuição em valor.

Valor Total

.... Compra → Registe o valor que efetivamente pagou (mesmo que tenha 

havido comparticipação);

. Autoabastecimento, Recebimento gratuito e Recebimento a título de 

salário/complemento - para bens/serviços obtidos gratuitamente → Estime e 

registe o valor que teria de pagar se tivesse de comprar os bens ou serviços.

!!!! Para bens/serviços obtidos a título de salário/complemento a preço 

reduzido,  o valor deverá ser repartido do seguinte modo:

1º - registe numa linha o valor efetivamente pago, 

2º - numa linha abaixo registe a diferença entre que o teria de pagar pelo 

produto e o que efetivamente pagou.

! ! ! ! Deverá escrever "S" na coluna modo de recebimento, em ambas as linhas.

Modo de Consumo

Comparticipação na Compra

Assinale com "x" sempre que os bens ou serviços adquiridos sejam 

comparticipados, pelo Estado e/ou por outra entidade.



CADERNETA DE CONSUMOS DIÁRIOS INDIVIDUAIS

Quadro 4 - Compras de outros bens ou serviços

Tabaco 4 , 1 0 €

Euromilhões 1 1 0 , 0 0 €

1 1 , 0 0 €

1 6 5 , 0 0 €
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, €

, €

, €

, €

, €

Jogo eletrónico para Nintendo DS14/06

Data

(dd/mm)
Descrição do produto ou serviço Quantidade

Valor total pago

(Euros)
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12/06 1 maço

13/06

Joker13/06



Quiosque de rua

Quiosque de rua

x x Amazon

Instruções

Compra fora de 

Portugal

Compra pela 

Internet
Tipo de estabelecimento

! Neste quadro registe todas as suas compras que não foram contempladas 

nos  quadros anteriores (por exemplo: vestuário, viagens, pequenas obras em 

casa, combustíveis, etc...).

! Não registar aqui as despesas com caráter mensal (exemplos: rendas, 

abastecimento de água, eletricidade, gás e título mensal de transporte)

Tabacaria



CADERNETA DE CONSUMOS DIÁRIOS INDIVIDUAIS

Quadro 4 - Compras de outros bens ou serviços
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Data

(dd/mm)
Descrição do produto ou serviço Quantidade

Valor total pago

(Euros)



Tipo de estabelecimento

! Neste quadro registe todas as suas compras que não foram contempladas 

nos  quadros anteriores (por exemplo: vestuário, viagens, pequenas obras em 

casa, combustíveis, etc...).

! Não registar aqui as despesas com caráter mensal (exemplos: rendas, 

abastecimento de água, eletricidade, gás e título mensal de transporte)

Instruções

Compra fora de 

Portugal

Compra pela 

Internet



CADERNETA DE CONSUMOS DIÁRIOS INDIVIDUAIS

Revista mensal de carros da minha papelaria

x

x

Quadro 5 - Consumo de bens ou serviços provenientes de Autoconsumo, Autoabastecimento, Recebimentos Gratuitos ou Recebimentos a Título de 

Salário/Complemento

Produto com 

rótulo "BIO"

Ex
e

m
p

lo
s

Perfume que me ofereceram nos anos12/06 G 1 -

Data
(dd/mm)

Descrição do produto ou serviço
Modo de 

recebimento
Quantidade

Modo de 

conservação

F

Ananás da mercearia onde trabalho14/06 S 1 F

13/06 AA 1 -

Ananás da mercearia onde trabalho14/06 S 1
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7 0 , 0 0 €

3 , 5 0 € Papelaria

3 , 0 0 € Mercearia

1 , 0 0 € Mercearia

, €

, €

, €

, €

, €

, €
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Instruções

Valor total 

(Euros)
Estabelecimento de origem do produto 

! Não registe aqui os consumos de saúde, mesmo que tenham sido recebidos 

gratuitamente, a título de salário/complemento ou resultantes de 

autoabastecimento. 

Registe estes consumos no Quadro 3.

Descrição do produto ou serviço

Indique também a origem do produto. Exemplo: quintal da vizinha, mercearia 

onde trabalha, etc.

Estabelecimento de origem do produto 

Indique o estabelecimento de origem do produto apenas para consumo 

derivado de:

→ Autoabastecimento (AA), ou 

→ Recebido a título de salário/complemento (S).

Modo de Recebimento

→ Autoabastecimento -  Escreva "AA" para bens e serviços provenientes de 

estabelecimento pertencente ou explorado por si ou por algum membro do 

seu agregado;

→ Recebimento a título de salário ou complemento - Escreva "S" para bens 

e serviços recebidos por si a título de salário ou como complemento de salário; 

Podem tratar-se de recebimentos totalmente gratuitos ou fornecidos a 

preços reduzidos (ex.: empregado de um restaurante com refeições gratuitas);

→ Recebimento gratuito - Escreva "G" para bens ou serviços recebidos 

gratuitamente por si (ex.: oferecidos por um amigo).

Modo de conservação

Indique o modo de conservação só para os seguintes produtos: carne, peixe ou 

mariscos, frutas ou legumes, da seguinte forma:

→ Escreva "F" se estes produtos forem adquiridos frescos ou frigorificados; 

→ Escreva "C" se forem adquiridos congelados;

→ Escreva "O" se forem adquiridos em outro modo de conservação, que não 

fresco/frigorificado ou congelado;

→ Caso o produto adquirido não seja carne, peixe ou marisco, frutas ou 

legumes: escreva  "−"

Produto com rótulo "BIO"

Deverá preencher esta coluna (com X) se o produto adquirido for um produto 

"BIO", ou seja, com um rótulo certificado de cultura biológica.

Valor Total

Para bens ou serviços obtidos a custo zero, estime e registe o valor que teria 

de pagar se tivesse de comprar os produtos, exceto para produtos recebidos 

a título de salário/complemento a preço reduzido.

Para bens/serviços recebidos a título de salário/complemento, a  preço 

reduzido o valor deverá ser repartido do seguinte modo:

1º - registe numa linha o valor efetivamente pago;

2º - numa linha abaixo registe a diferença entre que o teria de pagar pelos 

bens/serviços e o que efetivamente pagou.

! Deverá escrever "S" na coluna modo de recebimento, em ambas as linhas.



1 Registo de despesas de VESTUÁRIO E CALÇADO 

1.1 Tecidos para Vestuário considerando os últimos 3 meses anteriores à quinzena

1.2 Vestuário de Homem considerando os últimos 3 meses  anteriores à quinzena

1.3 Vestuário de Senhora considerando os últimos 3 meses  anteriores à quinzena

1.4 Vestuário de Criança e Bebé considerando os últimos 3 meses  anteriores à quinzena

1.5 Outros Artigos de Vestuário e Acessórios para Vestuário considerando os últimos 3 meses anteriores à quinzena

1.6 Reparação de Vestuário considerando os últimos 3 meses  anteriores à quinzena

1.7 Calçado para Homem considerando os últimos 3 meses  anteriores à quinzena

1.8 Calçado para Senhora considerando os últimos 3 meses  anteriores à quinzena

1.9 Calçado para Criança e Bebé (até 13 anos) considerando os últimos 3 meses  anteriores à quinzena

1.10 Reparação e Aluguer de Calçado considerando os últimos 3 meses  anteriores à quinzena

1.11 Limpeza e Tingimento de Vestuário considerando o último mês anterior à quinzena

1.12 Considere ainda outras despesas com VESTUÁRIO E CALÇADO nos últimos 12 meses anteriores à quinzena

1.12.1 Fardas Escolares (3 aos 13 anos)

1.12.2 Outro vestuário (p. ex. fraque, vestido de noiva ou cerimónia)

2 Registo de despesas de HABITAÇÃO, ÁGUA, ELECTRICIDADE, GÁS E OUTROS COMBUSTÍVEIS

2.1 Rendas da habitação (considere rendas efetivas e rendas subjetivas) 

2.1.1 Residência principal R

2.1.1.1 Renda subjetiva (proprietários) estimativa do valor mensal

2.1.1.2 Renda subjetiva (exceto proprietários) estimativa do valor mensal

2.1.1.3 Renda efetiva no último mês anterior à quinzena

2.1.2 Residência secundária

2.1.2.1 Renda subjetiva (proprietários e outros) estimativa do valor mensal

2.1.2.2 Renda efetiva no último mês anterior à quinzena

2.1.3 Considere ainda outras despesas com rendas efetivas no último ano anterior à quinzena (p. ex. renda de casa estacional) 

2.2 Abastecimento de água no último mês anterior à quinzena (consumos, taxas fixas e IVA)

2.2.1 Residência principal

2.2.1.1 Consumo

2.2.1.2 Taxas fixas

2.2.1.3 IVA

2.2.1.4 Outras

2.2.2 Residência secundária

2.2.2.1 Consumo

2.2.2.2 Taxas fixas

2.2.2.3 IVA

2.2.2.4 Outras

2.3 Recolha de resíduos sólidos no último mês anterior à quinzena

2.3.1 Residência principal

2.3.2 Residência secundária

2.4 Serviços de saneamento no último mês anterior à quinzena

2.4.1 Residência principal

2.4.2 Residência secundária

2.5 Despesas com Eletricidade no último mês anterior à quinzena (consumos, taxas fixas e IVA)

2.5.1 Residência principal

2.5.1.1 Consumo

2.5.1.2 Taxas fixas

2.5.1.3 IVA

2.5.1.4 Outras despesas

2.5.1.5 Contribuição Audiovisual 

2.5.2 Residência secundária

2.5.2.1 Consumo

2.5.2.2 Taxas fixas

2.5.2.3 IVA

2.5.2.4 Outras despesas

2.5.2.5 Contribuição Audiovisual

2.6 Despesas com Gás no último mês anterior à quinzena (gás natural, gás canalizado ou em garrafa)

2.6.1 Gás natural (consumo, termo tarifário fixo e IVA) no último mês anterior à quinzena

2.6.1.1 Residência principal

2.6.1.1.1 Consumo

2.6.1.1.2 Termo tarifário fixo

2.6.1.1.3 IVA

2.6.1.1.4 Outras despesas

2.6.1.2 Residência secundária

2.6.1.2.1 Consumo

2.6.1.2.2 Termo tarifário fixo

2.6.1.2.3 IVA



2.6.1.2.4 Outras despesas

2.6.2 Gás canalizado no último mês anterior à quinzena

2.6.2.1 Residência principal

2.6.2.2 Residência secundária

2.6.3 Gás liquefeito (butano ou propano) no último mês anterior à quinzena

2.6.3.1 Residência principal

2.6.3.2 Residência secundária

2.7 Combustíveis para aquecimento e iluminação da residência  no último mês anterior à quinzena

2.7.1 Combustíveis líquidos 

2.7.1.1 Residência principal

2.7.1.2 Residência secundária

2.7.2 Combustíveis sólidos 

2.7.2.1 Residência principal

2.7.2.2 Residência secundária

2.7.3 Energia térmica 

2.7.3.1 Residência principal

2.7.3.2 Residência secundária

2.8 Outros serviços relacionados com a habitação (condomínio, segurança, jardinagem, etc.) no último mês anterior à quinzena

2.8.1 Residência principal

2.8.2 Residência secundária

2.9 Reparação e conservação da habitação (materiais, equipamentos e serviços) nos último 3 meses anteriores à quinzena

2.9.1 Material e Equipamento para Pequenas Reparações e Conservação da Habitação

2.9.1.1 Residência principal arrendada, cedida gratuitamente ou a título de salário

2.9.1.2 Residência principal própria

2.9.1.3 Residência secundária arrendada, cedida gratuitamente ou a título de salário

2.9.1.4 Residência secundária própria

2.9.2 Serviços de Reparação e Conservação da Habitação

2.9.2.1 Residência principal arrendada, cedida gratuitamente ou a título de salário

2.9.2.2 Residência principal própria

2.9.2.3 Residência secundária arrendada, cedida gratuitamente ou a título de salário

2.9.2.4 Residência secundária própria

3 Registo de despesas de MÓVEIS, ARTIGOS DE DECORAÇÃO, EQUIPAMENTO DOMÉSTICO E DESPESAS CORRENTES DE MANUTENÇÃO DA HABITAÇÃO

3.1 Mobiliário e acessórios para o lar (incluindo reparação) considere as despesas do último ano anterior à quinzena

3.2 Eletrodomésticos e Equipamentos para Casa e Jardim considere as despesas do último ano anterior à quinzena 

3.3 Acessórios e reparação de eletrodomésticos e equipamentos para casa e jardim considere as despesas dos últimos 3 meses anteriores à quinzena

3.4 Artigos domésticos à base de têxteis (incluindo reparação) considere as despesas dos últimos 3 meses anteriores à quinzena

3.5 Utensílios domésticos e de decoração (incluindo loiças, vidros e cristais) considere as despesas dos últimos 3 meses anteriores à quinzena

3.6 Pequenas ferramentas e acessórios para casa e jardim (incluindo reparação) considere as despesas dos últimos 3 meses anteriores à quinzena

3.7 Serviços domésticos e de manutenção da habitação (incluindo remunerações) considere as despesas do último mês anterior à quinzena

3.8 Produtos de limpeza e outros artigos domésticos  considere as despesas do último mês anterior à quinzena

4 Registo de despesas de SAÚDE das PESSOAS

4.1 Despesas com medicamentos e produtos farmacêuticos  no último mês anterior à quinzena

4.2 Despesas com outros produtos farmacêuticos  no último ano anterior à quinzena

4.3 Consultas médicas considere as despesas do último mês anterior à quinzena

4.4 Consultas ou tratamentos dentários considere as despesas do último mês anterior à quinzena

4.5 Análises e exames médicos considere as despesas do último mês anterior à quinzena

4.6 Serviços de enfermagem, paramédicos e outros serviços não hospitalares (incluindo medicinas não convencionais) considere as despesas 

do último mês anterior à quinzena

4.7 Serviços Hospitalares considere as despesas do último ano anterior à quinzena

4.7.1 Despesas de Internamento (apenas despesas de hotelaria) 

4.7.2 Despesas com cirurgias (exclui despesas de hotelaria)

4.7.3 Outras Despesas com Serviços Hospitalares 

4.8 Aparelhos e material terapêutico (incluindo reparação) considere as despesas do último ano anterior à quinzena

5 Registo de despesas de TRANSPORTES

5.1 Aquisição de veículo automóvel novo ou usado considere as despesas do último ano anterior à quinzena

5.2 Aquisição de motociclo, ciclomotor e bicicleta elétrica considere as despesas do último ano anterior à quinzena

5.3 Aquisição de outros veículos (incluindo bicicletas sem motor e veículos de tração animal) considere as despesas do último ano anterior à quinzena

5.4 Peças e acessórios para veículos pessoais considere as despesas dos últimos 3 meses anteriores à quinzena

5.5 Manutenção e reparação de veículos pessoais considere as despesas dos últimos 3 meses anteriores à quinzena

5.6 Combustíveis, lubrificantes e outras despesas com veículos pessoais considere as despesas do último mês  anterior à quinzena

5.7 Serviços de inspeção e impostos relacionados com veículos pessoais considere as despesas do último ano anterior à quinzena 

5.8 Despesas com carta de condução (lições de condução, testes ou licença para carta de condução), considere as despesas 

no último ano anterior à quinzena  

5.9 Despesas com transportes públicos considere as despesas do último mês  anterior à quinzena



5.9.1 Serviços de Transporte Ferroviário 

5.9.2 Serviços de Transporte Rodoviário 

5.9.3 Serviços de Transporte Escolar 

5.9.4 Serviços de Transportes Combinados

5.9.5 Serviços de Transportes Marítimos e Fluviais 

5.10 Outros serviços de transporte (urbanos, suburbanos e longo curso) considere as despesas do último mês anterior à quinzena

5.11 Serviços de Transporte Aéreo (viagens de avião) considere as despesas dos últimos 3 meses anteriores à quinzena

6 Registo de despesas de COMUNICAÇÕES e TELEVISÃO

6.1 Aquisição e reparação de equipamentos e acessórios de telecomunicação (rede fixa e rede móvel) considere as despesas do último ano anterior à quinzena

6.2 Serviços postais (não registados na recolha quinzenal) considere as despesas do último mês anterior à quinzena

6.3 Despesas com comunicações (inclui rede fixa e rede móvel) considere as despesas do último mês anterior à quinzena

6.3.1 Comunicações de rede fixa (despesa fixa, comunicações e IVA) considere as despesas do último mês anterior à quinzena

6.3.1.1 Despesas com assinatura mensal

6.3.1.2 Despesas com comunicações ((locais, nacionais, serviços móveis e outras exceto internacionais)

6.3.1.3 Despesas com comunicações (internacionais)

6.3.1.4 IVA

6.3.2 Comunicações de rede móvel considere as despesas do último mês anterior à quinzena

6.3.2.1 Despesas com comunicações

6.3.2.2 IVA

6.3.3 Comunicações de telefax considere as despesas do último mês anterior à quinzena

6.3.4 Comunicações de Internet considere as despesas do último mês anterior à quinzena

6.4 Despesas com televisão paga considere as despesas do último mês anterior à quinzena

6.5 Outras despesas relacionadas com televisão considere as despesas do último mês anterior à quinzena

6.6 Despesas com pacotes mistos (apenas quando não for possível discriminar a despesa pelos diversos serviços) considere as despesas do

 último mês anterior à quinzena

7 Registo de despesas de LAZER, RECREAÇÃO E CULTURA

7.1 Equipamento e Acessórios Audiovisuais, Fotográficos e Informáticos (inclui reparação) considere as despesas do último ano anterior à quinzena 

7.2 Bens e equipamentos relacionados com Lazer, Distração e Cultura (inclui reparação) considere as despesas do último ano anterior à quinzena

7.3 Jogos, Brinquedos e Artigos relacionados com Passatempos considere as despesas dos últimos 3 meses anteriores à quinzena

7.4 Suportes para Gravação de Som e  Imagem considere as despesas do último mês anterior à quinzena

7.5 Artigos relacionados com jardinagem considere as despesas do último mês anterior à quinzena

7.6 Animais de estimação e produtos relacionados

7.6.1 Animais de estimação considere as despesas do último ano anterior à quinzena

7.6.2 Produtos relacionados com animais de estimação considere as despesas do último mês anterior à quinzena

7.6.3 Veterinários e outros serviços considere as despesas dos últimos 3 meses anteriores à quinzena

7.7 Serviços recreativos e culturais (incluindo cinemas, teatros e concertos)

7.7.1 Serviços desportivos, de distração e cultura considere as despesas do último mês anterior à quinzena 

7.7.2 Cinemas, Teatros, Museus e Concertos  considere as despesas do último mês anterior à quinzena

7.7.3 Bares, discotecas e festas considere as despesas do último mês anterior à quinzena

7.7.4 Outras despesas em serviços recreativos considere as despesas do último ano anterior à quinzena

7.8 Livros, jornais e revistas

7.8.1 Livros e manuais escolares ou técnicos considere as despesas do último ano anterior à quinzena

7.8.2 Outros livros (inclui Serviços de encadernação, fotocópias, restauro de livros e "downloads" de e-books) considere as despesas

 dos últimos 3 meses anteriores à quinzena

7.8.3 Jornais ou revistas considere as despesas do último mês anterior à quinzena

7.8.4 Assinaturas de jornais e revistas ou outros considere as despesas do último ano anterior à quinzena

7.8.5 Artigos de papelaria e material escolar considere as despesas do último ano anterior à quinzena

7.8.6 Outros artigos de papelaria e escolar considere as despesas dos últimos 3 meses anteriores à quinzena

7.9 Viagens Turísticas Organizadas (pacote turístico)

7.9.1 Excursões ou visitas de estudo considere as despesas dos últimos 3 meses anteriores à quinzena

7.9.2 Viagens Turísticas Organizadas considere as despesas do último ano anterior à quinzena

7.9.3 Comissões das agências de viagem (não incluídas no preço da viagem) do último ano anterior à quinzena

7.10 Serviços de Alojamento considere as despesas dos últimos 3 meses anteriores à quinzena

8 Registo de despesas de ENSINO

8.1 Ensino Pré-Escolar (a partir dos 3 anos) 

8.1.1 Estabelecimento Público

8.1.1.1 Despesas mensais 

8.1.1.2 Inscrição 

8.1.2 Estabelecimento Particular ou Cooperativo com fins lucrativos

8.1.2.1 Mensalidades e outras despesas mensais 

8.1.2.2 Inscrição e outras despesas anuais 

8.1.3 Estabelecimento Particular ou Cooperativo sem fins lucrativos

8.1.3.1 Mensalidades e outras despesas mensais 



8.1.3.2 Inscrição e outras despesas anuais 

8.2 Ensino Básico - 1º Ciclo 

8.2.1 Estabelecimento de Ensino Público

8.2.1.1 Despesas mensais 

8.2.1.2 Inscrição 

8.2.2 Estabelecimento de Ensino Particular ou Cooperativo com fins lucrativos

8.2.2.1 Mensalidades e outras despesas mensais 

8.2.2.2 Inscrição e outras despesas anuais 

8.2.3 Estabelecimento de Ensino Particular ou Cooperativo sem fins lucrativos

8.2.3.1 Mensalidades e outras despesas mensais 

8.2.3.2 Inscrição e outras despesas anuais 

8.3 Ensino Básico - 2º Ciclo 

8.3.1 Estabelecimento de Ensino Público

8.3.1.1 Despesas mensais 

8.3.1.2 Inscrição

8.3.2 Estabelecimento de Ensino Particular ou Cooperativo com fins lucrativos

8.3.2.1 Mensalidades e outras despesas mensais 

8.3.2.2 Inscrição e outras despesas anuais 

8.3.3 Estabelecimento de Ensino Particular ou Cooperativo sem fins lucrativos

8.3.3.1 Mensalidades e outras despesas mensais 

8.3.3.2 Inscrição e outras despesas anuais 

8.4 Ensino Básico - 3º Ciclo 

8.4.1 Estabelecimento de Ensino Público

8.4.1.1 Despesas mensais 

8.4.1.2 Inscrição e outras despesas anuais 

8.4.2 Estabelecimento de Ensino Particular ou Cooperativo com fins lucrativos

8.4.2.1 Mensalidades e outras despesas mensais 

8.4.2.2 Inscrição e outras despesas anuais 

8.4.3 Estabelecimento de Ensino Particular ou Cooperativo sem fins lucrativos

8.4.3.1 Mensalidades e outras despesas mensais 

8.4.3.2 Inscrição e outras despesas anuais 

8.5 Ensino Secundário 

8.5.1 Estabelecimento de Ensino Público

8.5.1.1 Despesas mensais 

8.5.1.2 Inscrição e outras despesas anuais 

8.5.2 Estabelecimento de Ensino Particular ou Cooperativo com fins lucrativos

8.5.2.1 Mensalidades e outras despesas mensais 

8.5.2.2 Inscrição e outras despesas anuais 

8.5.3 Estabelecimento de Ensino Particular ou Cooperativo sem fins lucrativos

8.5.3.1 Mensalidades e outras despesas mensais 

8.5.3.2 Inscrição e outras despesas anuais 

8.6 Ensino Pós-Secundário 

8.6.1 Inscrição e outras despesas anuais em Estabelecimento de Ensino Público

8.6.2 Inscrição e outras despesas anuais em Estabelecimento de Ensino Particular ou Cooperativo

8.7 Ensino Superior 

8.7.1 Estabelecimento de Ensino Público

8.7.1.1 Propinas e outras despesas mensais de licenciatura 1.º ciclo

8.7.1.2 Inscrição e outras despesas anuais de licenciatura 1.º ciclo

8.7.1.3 Propinas e outras despesas mensais de mestrado integrado

8.7.1.4 Inscrição e outras despesas anuais de mestrado integrado

8.7.1.5 Propinas e outras despesas mensais de especialização / pós-graduação

8.7.1.6 Inscrição e outras despesas anuais de especialização / pós-graduação

8.7.1.7 Propinas e outras despesas mensais de mestrado 2.º ciclo

8.7.1.8 Inscrição e outras despesas anuais de mestrado 2.º ciclo

8.7.1.9 Propinas e outras despesas mensais de doutoramento

8.7.1.10 Inscrição e outras despesas anuais de doutoramento

8.7.2 Estabelecimento de Ensino Particular ou Cooperativo

8.7.2.1 Propinas e outras despesas mensais de licenciatura 1.º ciclo

8.7.2.2 Inscrição e outras despesas anuais de licenciatura 1.º ciclo

8.7.2.3 Propinas e outras despesas mensais de mestrado integrado

8.7.2.4 Inscrição e outras despesas anuais de mestrado integrado

8.7.2.5 Propinas e outras despesas mensais de especialização / pós-graduação

8.7.2.6 Inscrição e outras despesas anuais de especialização / pós-graduação

8.7.2.7 Propinas e outras despesas mensais de mestrado 2.º ciclo

8.7.2.8 Inscrição e outras despesas anuais de mestrado 2.º ciclo

8.7.2.9 Propinas e outras despesas mensais de doutoramento

8.7.2.10 Inscrição e outras despesas anuais de doutoramento

8.8 Explicações considere as despesas no último mês anterior à quinzena

8.9 Outros tipos de ensino n.d. considere as despesas no último mês anterior à quinzena

9 Registo de despesas com INSTITUIÇÕES E SERVIÇOS DE APOIO SOCIAL (crianças, pessoas idosas, deficientes e doentes terminais)

9.1 Creche, Infantário e Ocupação de Tempos Livres em instituição particular com fins lucrativos



9.1.1 Mensalidades e outras despesas mensais (Creche ou infantário em instituição particular com fins lucrativos)

9.1.2 Inscrição (Creche ou infantário em instituição particular com fins lucrativos)

9.1.3 Mensalidades e outras despesas mensais (ATL em instituição particular com fins lucrativos)

9.1.4 Inscrição (ATL em instituição particular com fins lucrativos)

9.2 Creche, Infantário e Ocupação de Tempos Livres em instituição particular sem fins lucrativos

9.2.1 Mensalidades e outras despesas mensais (Creche ou infantário em instituição particular sem fins lucrativos)

9.2.2 Inscrição (Creche ou infantário em instituição particular sem fins lucrativos)

9.2.3 Mensalidades e outras despesas mensais (ATL em instituição particular sem fins lucrativos)

9.2.4 Inscrição (ATL em instituição particular sem fins lucrativos)

9.3 Creche, Infantário e Ocupação de Tempos Livres em Estabelecimento público ou outro

9.3.1 Mensalidades e outras despesas mensais (Creche ou infantário em estabelecimento público ou outro)

9.3.2 Inscrição (Creche ou infantário em estabelecimento público ou outro)

9.3.3 Mensalidades e outras despesas mensais (ATL em estabelecimento público ou outro)

9.3.4 Inscrição (ATL em estabelecimento público ou outro)

9.4 Outras despesas com Creches, Infantários, ATL , Amas, etc. considere as despesas no último mês anterior à quinzena

9.5 Lares para pessoas idosas, pessoas com deficiência ou doentes terminais 

9.5.1 Mensalidades e outras despesas mensais com lares particulares em instituição particular com fins lucrativos

9.5.2 Mensalidades e outras despesas mensais com lares particulares em instituição particular sem fins lucrativos

9.5.3 Mensalidades e outras despesas mensais com lares públicos em instituição oficial ou pública

9.5.4 Mensalidades e outras despesas mensais com lares em outro tipo de estabelecimentos

9.6 Ensino especial para pessoas com deficiência

9.6.1 Mensalidades e outras despesas mensais com ensino especial em instituição particular com fins lucrativos

9.6.2 Mensalidades e outras despesas mensais com ensino especial em instituição particular sem fins lucrativos

9.6.3 Mensalidades e outras despesas mensais com ensino especial em instituição oficial ou pública

9.6.4 Mensalidades e outras despesas mensais com ensino especial em outro tipo de estabelecimentos

9.7 Outras despesas com serviços de apoio social considere as despesas no último mês anterior à quinzena

9.7.1 Pessoas idosas, pessoas com deficiência ou doentes terminais (centros de dia/noite, apoio domiciliário, etc.)

9.7.2 Serviços de aconselhamento, orientação, arbitragem, etc.

10 Registo de despesas de OUTROS BENS E SERVIÇOS

10.1 Serviços de cabeleireiro, barbeiro, institutos de beleza e outros serviços pessoais considere as despesas no último mês anterior à quinzena

10.2 Aparelhos elétricos para cuidados pessoais considere as despesas no último ano anterior à quinzena

10.3 Aparelhos não elétricos para cuidados pessoais considere as despesas nos últimos 3 meses anteriores à quinzena

10.4 Outros artigos para cuidados pessoais considere as despesas no último mês anterior à quinzena

10.5 Artigos de bijutaria (incluindo reparação) considere as despesas nos últimos 3 meses anteriores à quinzena

10.6 Artigos de relojoaria e ourivesaria (incluindo reparação) considere as despesas no último ano anterior à quinzena

10.7 Artigos de viagem, transporte e outros de uso pessoal (incluindo reparação) considere as despesas nos últimos 3 meses anteriores à quinzena

10.8 Artigos de uso pessoal para bebés (incluindo reparação) considere as despesas no último ano anterior à quinzena

10.9 Artigos e serviços funerários considere as despesas no último ano anterior à quinzena

10.10 Seguros, Serviços Financeiros e Outros Serviços considere as despesas no último ano anterior à quinzena

10.11 Documentação, informação, gestão e outros serviços n.d. considere as despesas no último mês anterior à quinzena













Registo de Consumos Mensais, Trimestrais e Anuais - Despesas de Vestuário e Calçado

CR2000 CR2010 CR3000 CR2030 CR2040 CR2060 CR2070 CR2050

1.1 Tecidos para Vestuário  considerando os últimos 3 meses anteriores à quinzena

,

,

,

1.2 Vestuário de Homem considerando os últimos 3 meses anteriores à quinzena

,

,

,

R

1.3 Vestuário de Senhora considerando os últimos 3 meses anteriores à quinzena

,

,

,

1.4 Vestuário de Criança e Bebé considerando os últimos 3 meses anteriores à quinzena

,

,

,

1.5

,

,

,

(C) Compra (AA) Autoabastecimento (S) Recebido a título de salário ou complemento (G) Recebido gratuitamente

Outros Artigos de Vestuário e Acessórios para Vestu ário  considerando os últimos 3 meses anteriores à 
quinzena

Tabela 4 - Modo de consumo

Compra 

pela 

Internet

Estabelecimento de 

compra

1 2 3 4 5 6 7 8

Código Descrição do produto ou serviço

Modo de 

consumo

(Tabela 4)

Quantidade Valor total 

Compra 

fora de 

Portugal



Registo de Consumos Mensais, Trimestrais e Anuais - Despesas de Vestuário e Calçado

CR2000 CR2010 CR3000 CR2030 CR2040 CR2060 CR2070 CR2050

1.6 Reparação de Vestuário  considerando os últimos 3 meses anteriores à quinzena

,

,

,

1.7 Calçado para Homem considerando os últimos 3 meses anteriores à quinzena

,

,

,

1.8 Calçado para Senhora considerando os últimos 3 meses anteriores à quinzena

,

,

,

1.9 Calçado para Criança e Bebé (até 13 anos) considerando os últimos 3 meses anteriores à quinzena

,

,

,

1.10 Reparação e Aluguer de Calçado considerando os últimos 3 meses anteriores à quinzena

,

,

,

(C) Compra (AA) Autoabastecimento (S) Recebido a título de salário ou complemento (G) Recebido gratuitamente

Tabela 4 - Modo de consumo

Valor total 

Compra 

fora de 

Portugal

Compra 

pela 

Internet

Estabelecimento de 

compra

1 2 3 4 5 6 7 8

Código Descrição do produto ou serviço

Modo de 

consumo

(Tabela 4)

Quantidade



Registo de Consumos Mensais, Trimestrais e Anuais - Despesas de Vestuário e Calçado

CR2000 CR2010 CR3000 CR2030 CR2040 CR2060 CR2070 CR2050

1.11 Limpeza e Tingimento de Vestuário considerando o último mês anterior à quinzena

,

,

,

1.12.1

,

,

,

1.12.2

,

,

,

,

,

,

,

,

,

(C) Compra (AA) Autoabastecimento (S) Recebido a título de salário ou complemento (G) Recebido gratuitamente

Tabela 4 - Modo de consumo

Estabelecimento de 

compra

1 2 3 4 5 6 7 8

Valor total 

Compra 

fora de 

Portugal

Compra 

pela 

Internet

Outras despesas com VESTUÁRIO E CALÇADO nos últimos 12 meses anteriores à quinzena: fardas 
escolares  (3 aos 13 anos)

Outras despesas com VESTUÁRIO nos últimos 12 meses anteriores à quinzena (p. ex. fraque, vestido de 
noiva ou cerimónia)

Código Descrição do produto ou serviço

Modo de 

consumo

(Tabela 4)

Quantidade



Registo de Consumos Mensais, Trimestrais e Anuais - Despesas de Habitação, Água, Eletricidade, Gás e Outros Combustíveis

CR2000 CR2010 CR3000 CR2030 CR2040 CR2060 CR2070 CR2050

2.1.1.1

,

2.1.1.2

,

2.1.1.3 Rendas da habitação (residência principal): Renda efetiva (arrendatários) no último mês anterio r à quinzena

,

2.1.2.1

,

R

,

,

2.1.2.2 Rendas da habitação (residência secundária):  Renda efetiva no último mês anterior à quinzena

,

,

,

2.1.3

,

,

,

2.2.1.1 Abastecimento de água (residência principal) : Consumo considerando o último mês anterior à quin zena

,

(C) Compra (AA) Autoabastecimento (S) Recebido a título de salário ou complemento (G) Recebido gratuitamente

Rendas da habitação (residência principal):  Renda subjetiva (proprietários) estimativa do valor mensal

Rendas da habitação (residência principal):  Renda subjetiva (exceto proprietários) estimativa do valor 
mensal

Rendas da habitação (residência secundária):  Renda subjetiva (proprietários) estimativa do valor mensal

Outras despesas com rendas efetivas no último ano (p. ex. renda de casa estacional) 

Tabela 4 - Modo de consumo

Compra 

pela 

Internet

Estabelecimento de 

compra

1 2 3 4 5 6 7 8

Código Descrição do produto ou serviço

Modo de 

consumo

(Tabela 4)

Quantidade Valor total

Compra 

fora de 

Portugal



Registo de Consumos Mensais, Trimestrais e Anuais - Despesas de Habitação, Água, Eletricidade, Gás e Outros Combustíveis

CR2000 CR2010 CR3000 CR2030 CR2040 CR2060 CR2070 CR2050

2.2.1.2 Abastecimento de água (residência principal) : Taxa fixa considerando o último mês anterior à qu inzena

,

2.2.1.3 Abastecimento de água (residência principal) : IVA considerando o último mês anterior à quinzena

,

2.2.1.4

,

,

,

2.2.2.1 Abastecimento de água (residência secundária ): Consumo considerando o último mês anterior à qui nzena

,

,

,

2.2.2.2 Abastecimento de água (residência secundária ): Taxa fixa considerando o último mês anterior à q uinzena

,

,

,

(C) Compra (AA) Autoabastecimento (S) Recebido a título de salário ou complemento (G) Recebido gratuitamente

Abastecimento de água (residência principal): Outra s despesas relativas a abastecimento de água 
considerando o último mês anterior à quinzena

Tabela 4 - Modo de consumo

Valor total

Compra 

fora de 

Portugal

Compra 

pela 

Internet

Estabelecimento de 

compra

1 2 3 4 5 6 7 8

Código Descrição do produto ou serviço

Modo de 

consumo

(Tabela 4)

Quantidade



Registo de Consumos Mensais, Trimestrais e Anuais - Despesas de Habitação, Água, Eletricidade, Gás e Outros Combustíveis

CR2000 CR2010 CR3000 CR2030 CR2040 CR2060 CR2070 CR2050

2.2.2.3 Abastecimento de água (residência secundária ): IVA considerando o último mês anterior à quinzen a

,

,

,

2.2.2.4

,

,

,

2.3.1 Recolha de resíduos sólidos (residência princi pal): considerando o último mês anterior à quinzena

,

2.3.2 Recolha de resíduos sólidos (residência secund ária): considerando o último mês anterior à quinzen a

,

,

,

2.4.1 Serviços de saneamento (residência principal):  considerando o último mês anterior à quinzena

,

2.4.2 Serviços de saneamento (residência secundária) : considerando o último mês anterior à quinzena

,

,

,

(C) Compra (AA) Autoabastecimento (S) Recebido a título de salário ou complemento (G) Recebido gratuitamente

Tabela 4 - Modo de consumo

Compra 

pela 

Internet

Estabelecimento de 

compra

1 2 3 4 5 6 7 8

Código Descrição do produto ou serviço

Modo de 

consumo

(Tabela 4)

Quantidade Valor total

Compra 

fora de 

Portugal

Abastecimento de água (residência secundária): Outr as despesas relativas a abastecimento de água 
considerando o último mês anterior à quinzena



Registo de Consumos Mensais, Trimestrais e Anuais - Despesas de Habitação, Água, Eletricidade, Gás e Outros Combustíveis

CR2000 CR2010 CR3000 CR2030 CR2040 CR2060 CR2070 CR2050

2.5.1.1 Eletricidade (residência principal) : Consum o considerando o último mês anterior à quinzena

,

2.5.1.2 Eletricidade (residência principal) : Taxa f ixa considerando o último mês anterior à quinzena

,

2.5.1.3 Eletricidade (residência principal): IVA con siderando o último mês anterior à quinzena

,

2.5.1.4

,

2.5.1.5 Contribuição audiovisual (residência princip al): considerando o último mês anterior à quinzena

,

2.5.2.1 Eletricidade (residência secundária): Consum o considerando o último mês anterior à quinzena

,

,

,

2.5.2.2 Eletricidade (residência secundária): Taxa f ixa considerando o último mês anterior à quinzena

,

,

,

2.5.2.3 Eletricidade (residência secundária): IVA co nsiderando o último mês anterior à quinzena

,

,

,

(C) Compra (AA) Autoabastecimento (S) Recebido a título de salário ou complemento (G) Recebido gratuitamente

Tabela 4 - Modo de consumo

1 2 3 4 5 6 7 8

Eletricidade (residência principal): Outras despesa s com eletricidade considerando o último mês 
anterior à quinzena

Código Descrição do produto ou serviço

Modo de 

consumo

(Tabela 4)

Quantidade Valor total

Compra 

fora de 

Portugal

Compra 

pela 

Internet

Estabelecimento de 

compra



Registo de Consumos Mensais, Trimestrais e Anuais - Despesas de Habitação, Água, Eletricidade, Gás e Outros Combustíveis

CR2000 CR2010 CR3000 CR2030 CR2040 CR2060 CR2070 CR2050

2.5.2.4

,

,

,

2.5.2.5 Contribuição audiovisual (residência secundá ria): considerando o último mês anterior à quinzena

,

,

,

2.6.1.1.1 Gás natural (residência principal): Consum o considerando o último mês anterior à quinzena

,

2.6.1.1.2 Gás natural (residência principal): Termo tarifário fixo considerando o último mês anterior à  quinzena

,

2.6.1.1.3 Gás natural (residência principal): IVA co nsiderando o último mês anterior à quinzena

,

2.6.1.1.4 Gás natural (residência principal): Outras  despesas considerando o último mês anterior à quin zena

,

2.6.1.2.1 Gás natural (residência secundária): Consu mo considerando o último mês anterior à quinzena

,

,

,

(C) Compra (AA) Autoabastecimento (S) Recebido a título de salário ou complemento (G) Recebido gratuitamente

Compra 

pela 

Internet

Estabelecimento de 

compra

1 2 3 4 5 6 7 8

Código Descrição do produto ou serviço

Modo de 

consumo

(Tabela 4)

Quantidade Valor total

Compra 

fora de 

Portugal

Eletricidade (residência secundária): Outras despes as com eletricidade considerando o último mês 
anterior à quinzena

Tabela 4 - Modo de consumo



Registo de Consumos Mensais, Trimestrais e Anuais - Despesas de Habitação, Água, Eletricidade, Gás e Outros Combustíveis

CR2000 CR2010 CR3000 CR2030 CR2040 CR2060 CR2070 CR2050

2.6.1.2.2 Gás natural (residência secundária): Termo  tarifário fixo considerando o último mês anterior à quinzena

,

,

,

2.6.1.2.3 Gás natural (residência secundária): IVA c onsiderando o último mês anterior à quinzena

,

,

,

2.6.1.2.4 Gás natural (residência secundária): Outra s despesas considerando o último mês anterior à qui nzena

,

,

,

2.6.2.1 Gás canalizado (residência principal): consi derando o último mês anterior à quinzena

,

,

,

2.6.2.2 Gás canalizado (residência secundária): cons iderando o último mês anterior à quinzena

,

,

,

(C) Compra (AA) Autoabastecimento (S) Recebido a título de salário ou complemento (G) Recebido gratuitamente

1 2 3 4 5 6 7 8

Tabela 4 - Modo de consumo

Código Descrição do produto ou serviço

Modo de 

consumo

(Tabela 4)

Quantidade Valor total

Compra 

fora de 

Portugal

Compra 

pela 

Internet

Estabelecimento de 

compra



Registo de Consumos Mensais, Trimestrais e Anuais - Despesas de Habitação, Água, Eletricidade, Gás e Outros Combustíveis

CR2000 CR2010 CR3000 CR2030 CR2040 CR2060 CR2070 CR2050

2.6.3.1 Gás liquefeito (butano ou propano) (residênc ia principal): considerando o último mês anterior à  quinzena

,

,

,

2.6.3.2 Gás liquefeito (butano ou propano) (residênc ia secundária): considerando o último mês anterior à quinzena

,

,

,

2.7.1.1

,

,

,

2.7.1.2

,

,

,

2.7.2.1

,

,

,

(C) Compra (AA) Autoabastecimento (S) Recebido a título de salário ou complemento (G) Recebido gratuitamente

Combustíveis sólidos para aquecimento e iluminação da residência (residência principal) : 
considerando o último mês anterior à quinzena

Tabela 4 - Modo de consumo

Estabelecimento de 

compra

1 2 3 4 5 6 7 8

Código Descrição do produto ou serviço

Modo de 

consumo

(Tabela 4)

Quantidade Valor total

Compra 

fora de 

Portugal

Compra 

pela 

Internet

Combustíveis líquidos para aquecimento e iluminação  da residência (residência principal) : 
considerando o último mês anterior à quinzena

Combustíveis líquidos para aquecimento e iluminação  da residência (residência secundária) : 
considerando o último mês anterior à quinzena



Registo de Consumos Mensais, Trimestrais e Anuais - Despesas de Habitação, Água, Eletricidade, Gás e Outros Combustíveis

CR2000 CR2010 CR3000 CR2030 CR2040 CR2060 CR2070 CR2050

2.7.2.2

,

,

,

2.7.3.1

,

,

,

2.7.3.2

,

,

,

2.8.1

,

,

,

2.8.2

,

,

,

(C) Compra (AA) Autoabastecimento (S) Recebido a título de salário ou complemento (G) Recebido gratuitamente

7 8

Combustíveis sólidos para aquecimento e iluminação da residência (residência secundária) : 
considerando o último mês anterior à quinzena

Energia térmica (p.ex. água quente, vapor de água, gelo) (residência principal) : considerando o 
último mês anterior à quinzena

Energia térmica (p.ex. água quente, vapor de água, gelo) (residência secundária) : considerando o 
último mês anterior à quinzena

Outros serviços relacionados com a habitação (p.ex.  condomínio, segurança, jardinagem) 
(residência principal): considerando o último mês a nterior à quinzena

1 2 3 4 5 6

Outros serviços relacionados com a habitação (p.ex.  condomínio, segurança, jardinagem) 
(residência secundária): considerando o último mês anterior à quinzena

Tabela 4 - Modo de consumo

Código Descrição do produto ou serviço

Modo de 

consumo

(Tabela 4)

Quantidade Valor total

Compra 

fora de 

Portugal

Compra 

pela 

Internet

Estabelecimento de 

compra



Registo de Consumos Mensais, Trimestrais e Anuais - Despesas de Habitação, Água, Eletricidade, Gás e Outros Combustíveis

CR2000 CR2010 CR3000 CR2030 CR2040 CR2060 CR2070 CR2050

2.9.1.1

,

,

,

,

2.9.1.2

,

,

,

,

2.9.1.3

,

,

,

,

2.9.1.4

,

,

,

,

(C) Compra (AA) Autoabastecimento (S) Recebido a título de salário ou complemento (G) Recebido gratuitamente

7 8

Material e Equipamento para Pequenas Reparações e C onservação da Habitação (residência 
principal arrendada, cedida gratuitamente ou a títu lo de salário): considerando os últimos 3 meses 
anteriores à quinzena

Material e Equipamento para Pequenas Reparações e C onservação da Habitação (residência 
principal própria): considerando os últimos 3 meses  anteriores à quinzena

Material e Equipamento para Pequenas Reparações e C onservação da Habitação (residência 
secundária arrendada, cedida gratuitamente ou a tít ulo de salário): considerando os últimos 3 
meses anteriores à quinzena

Material e Equipamento para Pequenas Reparações e C onservação da Habitação (residência 
secundária própria): considerando os últimos 3 mese s anteriores à quinzena

1 2 3 4 5 6

Tabela 4 - Modo de consumo

Valor total

Compra 

fora de 

Portugal

Compra 

pela 

Internet

Estabelecimento de 

compra
Código Descrição do produto ou serviço

Modo de 

consumo

(Tabela 4)

Quantidade



Registo de Consumos Mensais, Trimestrais e Anuais - Despesas de Habitação, Água, Eletricidade, Gás e Outros Combustíveis

CR2000 CR2010 CR3000 CR2030 CR2040 CR2060 CR2070 CR2050

2.9.2.1

,

,

,

2.9.2.2

,

,

,

2.9.2.3

,

,

,

2.9.2.4

,

,

,

,

,

,

(C) Compra (AA) Autoabastecimento (S) Recebido a título de salário ou complemento (G) Recebido gratuitamente

Serviços de Reparação e Conservação da Habitação (r esidência secundária arrendada, cedida 
gratuitamente ou a título de salário): considerando  os últimos 3 meses anteriores à quinzena

Serviços de Reparação e Conservação da Habitação (r esidência secundária própria): considerando 
os últimos 3 meses anteriores à quinzena

Tabela 4 - Modo de consumo

Compra 

fora de 

Portugal

Compra 

pela 

Internet

Estabelecimento de 

compra

1 2 3 4 5 6 7 8

Serviços de Reparação e Conservação da Habitação (r esidência principal arrendada, cedida 
gratuitamente ou a título de salário): considerando  os últimos 3 meses anteriores à quinzena

Serviços de Reparação e Conservação da Habitação (r esidência principal própria): considerando os 
últimos 3 meses anteriores à quinzena

Código Descrição do produto ou serviço

Modo de 

consumo

(Tabela 4)

Quantidade Valor total



Registo de Consumos Mensais, Trimestrais e Anuais - Despesas de Móveis, Artigos de Decoração, Equipamento Doméstico e Despesas Correntes de Manutenção da Habitação

CR2000 CR2010 CR3000 CR2030 CR2040 CR2060 CR2070 CR2050

3.1

,

,

,

3.2

,

,

,

R

3.3

,

,

,

3.4

,

,

,

3.5

,

,

,

(C) Compra (AA) Autoabastecimento (S) Recebido a título de salário ou complemento (G) Recebido gratuitamente

Utensílios domésticos e de decoração (incluindo loi ças, vidros e cristais) considerando os últimos 3 
meses anteriores à quinzena

Valor total pago

Mobiliário e acessórios para o lar  (incluindo reparação) considerando o último ano (12 meses anteriores à 
quinzena)

Eletrodomésticos e Equipamentos para Casa e Jardim  considerando o último ano (12 meses anteriores à 
quinzena)

Acessórios e reparação de eletrodomésticos  e equip amentos para casa e jardim considerando os 
últimos 3 meses anteriores à quinzena

Artigos domésticos à base de têxteis (incluindo rep aração) considerando os últimos 3 meses 
anteriores à quinzena

Compra 

fora de 

Portugal

Tabela 4 - Modo de consumo

Compra 

pela 

Internet

Estabelecimento de 

compra

1 2 3 4 5 6 7 8

Código Descrição do produto ou serviço

Modo de 

consumo

(Tabela 4)

Quantidade



Registo de Consumos Mensais, Trimestrais e Anuais - Despesas de Móveis, Artigos de Decoração, Equipamento Doméstico e Despesas Correntes de Manutenção da Habitação

CR2000 CR2010 CR3000 CR2030 CR2040 CR2060 CR2070 CR2050

3.6

,

,

,

3.7

,

,

,

3.8

,

,

,

,

,

,

,

,

,

,

(C) Compra (AA) Autoabastecimento (S) Recebido a título de salário ou complemento (G) Recebido gratuitamente

Pequenas ferramentas e acessórios para casa e jardi m (incluindo reparação) considerando os 
últimos 3 meses anteriores à quinzena

Serviços domésticos e de manutenção da habitação (i ncluindo remunerações) considerando o último 
mês anterior à quinzena

Produtos de limpeza e outros artigos domésticos  co nsiderando o último mês anterior à quinzena

Tabela 4 - Modo de consumo

Compra 

pela 

Internet

Estabelecimento de 

compra

1 2 3 4 5 6 7 8

Código Descrição do produto ou serviço

Modo de 

consumo

(Tabela 4)

Quantidade Valor de mercado

Compra 

fora de 

Portugal



Registo de Consumos Mensais, Trimestrais e Anuais - Despesas de Saúde

CR2000 CR2010 CR4000 CR4010 CR4020 CR2030 CR3000 CR2040 CR2060 CR2070 CR2050

4.1

,

,

,

4.2

,

,

R

,

4.3 Consultas médicas considerando o último mês ante rior à quinzena ,

,

,

,

4.4

,

,

,

4.5 Análises e exames médicos considerando o último mês anterior à quinzena

,

,

,

Outras despesas com produtos farmacêuticos  conside rando o 
último ano anterior à quinzena

Consultas ou tratamentos dentários considerando o ú ltimo mês anterior à quinzena

7 8 9 10 11

Despesas com medicamentos e produtos farmacêuticos  
considerando o último mês anterior à quinzena

1 2 3 4 5 6

Valor total

Compra 

fora de 

Portugal

Compra 

pela 

Internet

Estabelecimento de 

compra

Sistema 

Nacional ou 

Regional de 

Saúde 

(SNS/SRS)

Outro 

Sistema 

(Tabela 3)

Modo de 

consumo

(Tabela 4)

Código Descrição do produto ou serviço

Comparticip

ação

Sistemas de comparticipação

Quantidade



4.6

,

,

,

Serviços de enfermagem, paramédicos e outros serviços não hospitalares 
(incluindo medicinas não convencionais) considerando o último mês 
anterior à quinzena



Registo de Consumos Mensais, Trimestrais e Anuais - Despesas de Saúde

CR2000 CR2010 CR4000 CR4010 CR4020 CR2030 CR3000 CR2040 CR2060 CR2070 CR2050

4.7.1

,

,

,

4.7.2
,

,

,

,

4.7.3

,

,

,

4.8

,

,

,

(1) ADSE, Direção-Geral de Proteção Social aos Trabalhadores em Funções Públicas

(2) ADM, Assistência na Doença aos Militares das Forças Armadas

(3) SAD, Serviços de Assistência na Doença da PSP e GNR, Forças Militarizadas (8) SAMS e SAMS Quadros

(4) IASFA, Instituto de Ação Social das Forças Armadas (9) Seguro de saúde pago pelo agregado (Médis, Multicare, AdvanceCare,...)

(5) Serviços Sociais Universitários (10) Seguro de saúde pago pelo empregador (Médis, Multicare, AdvanceCare,...)

(11) Medicina do trabalho

(12) Outros sistemas de comparticipação 

8 9 10 11

Serviços Hospitalares: Despesas de Internamento  (apenas despesas 
de hotelaria) considerando o último ano (12 meses anteriores à quinzena)

Serviços Hospitalares: Despesas com cirurgias  (exclui despesas de 
hotelaria) considerando o último ano (12 meses anteriores à quinzena)

Outras Despesas com Serviços Hospitalares considerando o último ano 
(12 meses anteriores à quinzena)

Aparelhos e material terapêutico  (incluindo reparação) considerando o 
último ano (12 meses anteriores à quinzena)

Tabela 3 - Outros sistemas de comparticipação

(7) Serviços Sociais de Empresas participadas pelo Estado (PT, Carris, CP, CTT, INCM, 

Rádio e Televisão, CGD,...)

(6) Serviços Sociais de outros Organismos do Estado (Câmaras Municipais, 

Administrações Portuárias, ...)

Estabelecimento de 

compra

Sistema 

Nacional ou 

Regional de 

Saúde 

(SNS/SRS)

Outro 

Sistema 

(Tabela 3)

1 2 3 4 5 6 7

Sistemas de comparticipação

Quantidade

Modo de 

consumo

(Tabela 4)

Valor total

Compra 

fora de 

Portugal

Compra 

pela 

Internet

Código Descrição do produto ou serviço

Comparticip

ação



Registo de Consumos Mensais, Trimestrais e Anuais - Despesas de Transportes

CR2000 CR2010 CR3000 CR2030 CR2040 CR2060 CR2070 CR2050

5.1

,

,

,

5.2

,

,

,
R

5.3

,

,

,

5.4

,

,

,

5.5

,

,

,

(C) Compra (AA) Autoabastecimento (S) Recebido a título de salário ou complemento (G) Recebido gratuitamente

Manutenção e reparação de veículos pessoais conside rando os últimos 3 meses anteriores à 
quinzena

Valor total

Aquisição de veículo automóvel novo ou usado  considerando o último ano (12 meses anteriores à 
quinzena)

Aquisição de motociclo, ciclomotor e bicicleta elét rica  considerando o último ano (12 meses anteriores à 
quinzena)

Aquisição de outros veículos (incluindo bicicleta sem motor e veículos de tração animal) considerando o 
último ano (12 meses anteriores à quinzena)

Peças e acessórios para veículos pessoais considera ndo os últimos 3 meses anteriores à quinzena

Compra 

fora de 

Portugal

Tabela 4 - Modo de consumo

Compra 

pela 

Internet

Estabelecimento de 

compra

1 2 3 4 5 6 7 8

Código Descrição do produto ou serviço

Modo de 

consumo

(Tabela 4)

Quantidade



Registo de Consumos Mensais, Trimestrais e Anuais - Despesas de Transportes

CR2000 CR2010 CR3000 CR2030 CR2040 CR2060 CR2070 CR2050

5.6

,

,

,

5.7

,

,

,

5.8

,

,

,

5.9.1

,

,

,

5.9.2

,

,

,

(C) Compra (AA) Autoabastecimento (S) Recebido a título de salário ou complemento (G) Recebido gratuitamente

Compra 

fora de 

Portugal

Combustíveis, lubrificantes e outras despesas com v eículos pessoais  considerando o último mês 
anterior à quinzena

Serviços de inspeção e impostos relacionados com ve ículos pessoais  considerando o último ano (12 
meses anteriores à quinzena)

Despesas com carta de condução (lições de condução, testes ou licença para carta de condução), 
considerando o último ano (12 meses anteriores à quinzena )

Despesas com transportes públicos : Serviços de Tra nsporte Ferroviário considerando o último mês 
anterior à quinzena

Despesas com transportes públicos : Serviços de Tra nsporte Rodoviário considerando o último mês 
anterior à quinzena

Tabela 4 - Modo de consumo

Compra 

pela 

Internet

Estabelecimento de 

compra

1 2 3 4 5 6 7 8

Código Descrição do produto ou serviço

Modo de 

consumo

(Tabela 4)

Quantidade Valor total



Registo de Consumos Mensais, Trimestrais e Anuais - Despesas de Transportes

CR2000 CR2010 CR3000 CR2030 CR2040 CR2060 CR2070 CR2050

5.9.3

,

,

,

5.9.4

,

,

,

5.9.5

,

,

,

5.10

,

,

,

5.11

,

,

,

(C) Compra (AA) Autoabastecimento (S) Recebido a título de salário ou complemento (G) Recebido gratuitamente

Despesas com transportes públicos : Serviços de Tra nsporte Escolar considerando o último mês 
anterior à quinzena

Despesas com transportes públicos : Serviços de Tra nsportes Combinados considerando o último 
mês anterior à quinzena

Despesas com transportes públicos : Serviços de Tra nsporte Marítimos e Fluviais considerando o 
último mês anterior à quinzena

Outros serviços de transporte (urbanos, suburbanos e longo curso) considerando o último mês 
anterior à quinzena

Serviços de Transporte Aéreo (viagens de avião) con siderando os últimos 3 meses anteriores à 
quinzena

Tabela 4 - Modo de consumo

Compra 

pela 

Internet

Estabelecimento de 

compra

1 2 3 4 5 6 7 8

Código Descrição do produto ou serviço

Modo de 

consumo

(Tabela 4)

Quantidade Valor total

Compra 

fora de 

Portugal



Registo de Consumos Mensais, Trimestrais e Anuais - Despesas de Comunicação e Televisão

CR2000 CR2010 CR3000 CR2030 CR2040 CR2060 CR2070 CR2050

6.1

,

,

,

6.2

,

,

,

R

6.3.1.1

,

6.3.1.2

,

,

,

6.3.1.3

,

,

,

6.3.1.4

,

(C) Compra (AA) Autoabastecimento (S) Recebido a título de salário ou complemento (G) Recebido gratuitamente

Despesas com comunicações de rede fixa: comunicaçõe s (internacionais) considerando o último 
mês anterior à quinzena

Tabela 4 - Modo de consumo

Valor total

Aquisição e reparação de equipamentos e acessórios de telecomunicação  (rede fixa e rede móvel) 
considerando o último ano (12 meses anteriores à quinzena)

Serviços postais (não registados na recolha quinzen al) considerando o último mês anterior à 
quinzena

Despesas com comunicações de rede fixa: assinatura mensal considerando o último mês anterior à 
quinzena

Despesas com comunicações de rede fixa: comunicaçõe s (locais, nacionais, serviços móveis e 
outras exceto internacionais) considerando o último  mês anterior à quinzena

Compra 

fora de 

Portugal

Despesas com comunicações de rede fixa: IVA conside rando o último mês anterior à quinzena

Compra 

pela 

Internet

Estabelecimento de 

compra

1 2 3 4 5 6 7 8

Código Descrição do produto ou serviço

Modo de 

consumo

(Tabela 4)

Quantidade



Registo de Consumos Mensais, Trimestrais e Anuais - Despesas de Comunicação e Televisão

CR2000 CR2010 CR3000 CR2030 CR2040 CR2060 CR2070 CR2050

6.3.2.1

,

,

,

6.3.2.2

,

,

,

6.3.3

,

,

,

6.3.4

,

,

,

6.4

,

,

,

(C) Compra (AA) Autoabastecimento (S) Recebido a título de salário ou complemento (G) Recebido gratuitamente

Despesas com comunicações: Internet (fixa, móvel, a luguer de equipamentos, etc.; incluir valor total 
com IVA) considerando o último mês anterior à quinz ena

Tabela 4 - Modo de consumo

Despesas com televisão paga (aluguer ou aquisição d e equipamentos e outras despesas; incluir valor 
total com IVA) considerando o último mês anterior à  quinzena

Compra 

fora de 

Portugal

Compra 

pela 

Internet

Estabelecimento de 

compra

1 2 3 4 5 6 7

Valor total

8

Despesas com comunicações de rede móvel: comunicaçõ es (carregamentos, comunicações, 
aquisição de cartões) considerando o último mês ant erior à quinzena

Despesas com comunicações de rede móvel: IVA consid erando o último mês anterior à quinzena

Despesas com comunicações: telefax (incluir valor t otal com IVA) considerando o último mês anterior 
à quinzena

Código Descrição do produto ou serviço

Modo de 

consumo

(Tabela 4)

Quantidade



Registo de Consumos Mensais, Trimestrais e Anuais - Despesas de Comunicação e Televisão

CR2000 CR2010 CR3000 CR2030 CR2040 CR2060 CR2070 CR2050

6.5

,

,

,

6.6

,

,

,

,

,

,

,

,

,

,

,

,

,

,

(C) Compra (AA) Autoabastecimento (S) Recebido a título de salário ou complemento (G) Recebido gratuitamente

8

Outras despesas relacionadas com televisão consider ando o último mês anterior à quinzena

Despesas com pacotes mistos (e/ou televisão, telefo ne, Internet; incluir valor total com IVA) 
considerando o último mês anterior à quinzena

Tabela 4 - Modo de consumo

Compra 

fora de 

Portugal

Compra 

pela 

Internet

Estabelecimento de 

compra

1 2 3 4 5 6 7

Valor totalCódigo Descrição do produto ou serviço

Modo de 

consumo

(Tabela 4)

Quantidade



Registo de Consumos Mensais, Trimestrais e Anuais - Despesas de Lazer, Recreação e Cultura

CR2000 CR2010 CR3000 CR2030 CR2040 CR2060 CR2070 CR2050

7.1

,

,

,

7.2

,

,

,

R

7.3

,

,

,

7.4

,

,

,

7.5

,

,

,

(C) Compra (AA) Autoabastecimento (S) Recebido a título de salário ou complemento (G) Recebido gratuitamente

Artigos relacionados com jardinagem considerando o último mês anterior à quinzena

Valor total

Equipamento e Acessórios Audiovisuais, Fotográficos  e Informáticos  (inclui reparação) considerando 
o último ano (12 meses anteriores à quinzena)

Bens e equipamentos relacionados com Lazer, Distraç ão e Cultura  (inclui reparação) considerando o 
último ano (12 meses anteriores à quinzena)

Jogos, Brinquedos e Artigos relacionados com Passat empos considerando os últimos 3 meses 
anteriores à quinzena

Suportes para Gravação de Som e Imagem considerando  o último mês anterior à quinzena

Compra 

fora de 

Portugal

Tabela 4 - Modo de consumo

Compra 

pela 

Internet

Estabelecimento de 

compra

1 2 3 4 5 6 7 8

Código Descrição do produto ou serviço

Modo de 

consumo

(Tabela 4)

Quantidade



Registo de Consumos Mensais, Trimestrais e Anuais - Despesas de Lazer, Recreação e Cultura

CR2000 CR2010 CR3000 CR2030 CR2040 CR2060 CR2070 CR2050

7.6.1

,

,

,

7.6.2

,

,

,

7.6.3

,

,

,

7.7.1

,

,

,

7.7.2

,

,

,

(C) Compra (AA) Autoabastecimento (S) Recebido a título de salário ou complemento (G) Recebido gratuitamente

Compra 

fora de 

Portugal

Animais de estimação e produtos relacionados: Anima is de estimação  considerando o último ano (12 
meses anteriores à quinzena)

Animais de estimação e produtos relacionados: Produ tos relacionados com animais de estimação  
considerando o último mês anterior à quinzena

Animais de estimação e produtos relacionados: Veter inários e outros serviços considerando os 
últimos 3 meses anteriores à quinzena

Serviços recreativos e culturais: Serviços desporti vos, de distração e cultura considerando o último 
mês anterior à quinzena

Serviços recreativos e culturais: Cinemas, Teatros,  Museus e Concertos  considerando o último mês 
anterior à quinzena

Tabela 4 - Modo de consumo

Compra 

pela 

Internet

Estabelecimento de 

compra

1 2 3 4 5 6 7 8

Código Descrição do produto ou serviço

Modo de 

consumo

(Tabela 4)

Quantidade Valor total



Registo de Consumos Mensais, Trimestrais e Anuais - Despesas de Lazer, Recreação e Cultura

CR2000 CR2010 CR3000 CR2030 CR2040 CR2060 CR2070 CR2050

7.7.3

,

,

,

7.7.4

,

,

,

7.8.1

,

,

,

7.8.2

,

,

,

7.8.3

,

,

,

(C) Compra (AA) Autoabastecimento (S) Recebido a título de salário ou complemento (G) Recebido gratuitamente

Serviços recreativos e culturais: Bares, discotecas  e festas  considerando o último mês anterior à 
quinzena

Outras despesas em serviços recreativos  considerando o último ano (12 meses anteriores à quinzena)

Livros, jornais e revistas: Livros e manuais escola res ou técnicos  considerando o último ano (12 
meses anteriores à quinzena)

Outros livros (inclui Serviços de encadernação, fot ocópias, restauro de livros e "downloads" de e-
books) considerando os últimos 3 meses anteriores à  quinzena

Livros, jornais e revistas: Jornais ou revistas  co nsiderando o último mês anterior à quinzena

Tabela 4 - Modo de consumo

Compra 

pela 

Internet

Estabelecimento de 

compra

1 2 3 4 5 6 7 8

Código Descrição do produto ou serviço

Modo de 

consumo

(Tabela 4)

Quantidade Valor total

Compra 

fora de 

Portugal



Registo de Consumos Mensais, Trimestrais e Anuais - Despesas de Lazer, Recreação e Cultura

CR2000 CR2010 CR3000 CR2030 CR2040 CR2060 CR2070 CR2050

7.8.4

,

,

,

7.8.5

,

,

,

7.8.6

,

,

,

7.9.1

,

,

,

7.9.2 Viagens Turísticas Organizadas  considerando o último ano (12 meses anteriores à quinzena)

,

,

,

7.9.3 Comissões das agências de viagem (não incluída s no preço da viagem)  considerando o último ano (12 meses anteriores à quinzena)

Livros, jornais e revistas: Assinaturas de jornais e revistas ou outros  considerando o último ano (12 
meses anteriores à quinzena)

Livros, jornais e revistas: Artigos de papelaria e material escolar  considerando o último ano (12 
meses anteriores à quinzena)

Livros, jornais e revistas: Outros artigos de papel aria e escolar  considerando os últimos 3 meses 
anteriores à quinzena

Viagens Turísticas Organizadas: Excursões ou visita s de estudo considerando os últimos 3 meses 
anteriores à quinzena

Compra 

pela 

Internet

Estabelecimento de 

compra

1 2 3 4 5 6 7 8

Código Descrição do produto ou serviço

Modo de 

consumo

(Tabela 4)

Quantidade Valor total

Compra 

fora de 

Portugal



,

,

,

7.10 Serviços de Alojamento considerando os últimos 3 meses anteriores à quinzena

,

,

,

(C) Compra (AA) Autoabastecimento (S) Recebido a título de salário ou complemento (G) Recebido gratuitamente

Tabela 4 - Modo de consumo



Registo de Consumos Mensais, Trimestrais e Anuais  - Ensino

CR2000 CR2010 CR3000 CR2030 CR2040 CR2060 CR2070 CR2050

8.1.1.1

,

,

,

,

,

8.1.1.2

,
R

,

8.1.2.1

,

,

,

,

,

8.1.2.2

,

,

8.1.3.1

,

,

,

,

,

8.1.3.2

,

,

(C) Compra (AA) Autoabastecimento (S) Recebido a título de salário ou complemento (G) Recebido gratuitamente

Tabela 4 - Modo de consumo

Ensino Pré-Escolar (a partir dos 3 anos) em Estabel ecimento Público: Despesas mensais 
considerando o último mês anterior à quinzena

Ensino Pré-Escolar (a partir dos 3 anos) em Estabel ecimento Público: Inscrição  considerando o último 
ano (12 meses anteriores à quinzena)

Ensino Pré-Escolar (a partir dos 3 anos) em Estabel ecimento Particular ou Cooperativo com fins 
lucrativos: Mensalidades e outras despesas mensais considerando o último mês anterior à quinzena

Ensino Pré-Escolar (a partir dos 3 anos) em Estabel ecimento Particular ou Cooperativo com fins 
lucrativos: Inscrição e outras despesas anuais  considerando o último ano (12 meses anteriores à 
quinzena)

Ensino Pré-Escolar (a partir dos 3 anos) em Estabel ecimento Particular ou Cooperativo sem fins 
lucrativos: Mensalidades e outras despesas mensais considerando o último mês anterior à quinzena

Ensino Pré-Escolar (a partir dos 3 anos) em Estabel ecimento Particular ou Cooperativo sem fins 
lucrativos: Inscrição e outras despesas anuais  considerando o último ano (12 meses anteriores à 
quinzena)

Compra 

pela 

Internet

Estabelecimento de 

compra

1 2 3 4 5 6 7 8

Código Descrição do produto ou serviço

Modo de 

consumo

(Tabela 4)

Quantidade Valor total

Compra 

fora de 

Portugal



Registo de Consumos Mensais, Trimestrais e Anuais  - Ensino

CR2000 CR2010 CR3000 CR2030 CR2040 CR2060 CR2070 CR2050

8.2.1.1

,

,

,

,

,

8.2.1.2

,

,

8.2.2.1

,

,

,

,

,

8.2.2.2

,

,

8.2.3.1

,

,

,

,

,

8.2.3.2

,

,

(C) Compra (AA) Autoabastecimento (S) Recebido a título de salário ou complemento (G) Recebido gratuitamente

Ensino Básico - 1º Ciclo  em Estabelecimento Partic ular ou Cooperativo sem fins lucrativos: Inscrição 
e outras despesas anuais  considerando o último ano (12 meses anteriores à quinzena)

Tabela 4 - Modo de consumo

8

Ensino Básico - 1º Ciclo  em Estabelecimento Públic o: Despesas mensais considerando o último mês 
anterior à quinzena

Ensino Básico - 1º Ciclo  em Estabelecimento Públic o: Inscrição considerando o último ano (12 meses 
anteriores à quinzena)

Ensino Básico - 1º Ciclo  em Estabelecimento Partic ular ou Cooperativo com fins lucrativos: 
Mensalidades e outras despesas mensais considerando  o último mês anterior à quinzena

Ensino Básico - 1º Ciclo  em Estabelecimento Partic ular ou Cooperativo com fins lucrativos: Inscrição 
e outras despesas anuais  considerando o último ano (12 meses anteriores à quinzena)

Ensino Básico - 1º Ciclo  em Estabelecimento Partic ular ou Cooperativo sem fins lucrativos: 
Mensalidades e outras despesas mensais considerando  o último mês anterior à quinzena

Compra 

fora de 

Portugal

Compra 

pela 

Internet

Estabelecimento de 

compra

1 2 3 4 5 6 7

Código Descrição do produto ou serviço

Modo de 

consumo

(Tabela 4)

Quantidade Valor total



Registo de Consumos Mensais, Trimestrais e Anuais  - Ensino

CR2000 CR2010 CR3000 CR2030 CR2040 CR2060 CR2070 CR2050

8.3.1.1

,

,

,

,

,

8.3.1.2

,

,

8.3.2.1

,

,

,

,

,

8.3.2.2

,

,

8.3.3.1

,

,

,

,

,

8.3.3.2

,

,

(C) Compra (AA) Autoabastecimento (S) Recebido a título de salário ou complemento (G) Recebido gratuitamente

7 8

Ensino Básico - 2º Ciclo  em Estabelecimento Públic o: Despesas mensais considerando o último mês 
anterior à quinzena

Ensino Básico - 2º Ciclo  em Estabelecimento Públic o: Inscrição considerando o último ano (12 meses 
anteriores à quinzena)

Ensino Básico - 2º Ciclo  em Estabelecimento Partic ular ou Cooperativo com fins lucrativos: 
Mensalidades e outras despesas mensais considerando  o último mês anterior à quinzena

Ensino Básico - 2º Ciclo  em Estabelecimento Partic ular ou Cooperativo com fins lucrativos: Inscrição 
e outras despesas anuais  considerando o último ano (12 meses anteriores à quinzena)

1 2 3 4 5 6

Ensino Básico - 2º Ciclo  em Estabelecimento Partic ular ou Cooperativo sem fins lucrativos: 
Mensalidades e outras despesas mensais considerando  o último mês anterior à quinzena

Ensino Básico - 2º Ciclo  em Estabelecimento Partic ular ou Cooperativo sem fins lucrativos: Inscrição 
e outras despesas anuais  considerando o último ano (12 meses anteriores à quinzena)

Tabela 4 - Modo de consumo

Código Descrição do produto ou serviço

Modo de 

consumo

(Tabela 4)

Quantidade Valor total

Compra 

fora de 

Portugal

Compra 

pela 

Internet

Estabelecimento de 

compra



Registo de Consumos Mensais, Trimestrais e Anuais  - Ensino

CR2000 CR2010 CR3000 CR2030 CR2040 CR2060 CR2070 CR2050

8.4.1.1

,

,

,

,

,

8.4.1.2

,

,

8.4.2.1

,

,

,

,

,

8.4.2.2

,

,

8.2.3.1

,

,

,

,

,

8.4.3.2

,

,

(C) Compra (AA) Autoabastecimento (S) Recebido a título de salário ou complemento (G) Recebido gratuitamente

7 8

Ensino Básico - 3º Ciclo  em Estabelecimento Públic o: Despesas mensais considerando o último mês 
anterior à quinzena

Ensino Básico - 3º Ciclo  em Estabelecimento Públic o: Inscrição e outras despesas anuais 
considerando o último ano (12 meses anteriores à quinzena)

Ensino Básico - 3º Ciclo  em Estabelecimento Partic ular ou Cooperativo com fins lucrativos: 
Mensalidades e outras despesas mensais considerando  o último mês anterior à quinzena

Ensino Básico - 3º Ciclo  em Estabelecimento Partic ular ou Cooperativo com fins lucrativos: Inscrição 
e outras despesas anuais  considerando o último ano (12 meses anteriores à quinzena)

1 2 3 4 5 6

Ensino Básico - 3º Ciclo  em Estabelecimento Partic ular ou Cooperativo sem fins lucrativos: 
Mensalidades e outras despesas mensais considerando  o último mês anterior à quinzena

Ensino Básico - 3º Ciclo  em Estabelecimento Partic ular ou Cooperativo sem fins lucrativos: Inscrição 
e outras despesas anuais  considerando o último ano (12 meses anteriores à quinzena)

Tabela 4 - Modo de consumo

Código Descrição do produto ou serviço

Modo de 

consumo

(Tabela 4)

Quantidade Valor total

Compra 

fora de 

Portugal

Compra 

pela 

Internet

Estabelecimento de 

compra



Registo de Consumos Mensais, Trimestrais e Anuais  - Ensino

CR2000 CR2010 CR3000 CR2030 CR2040 CR2060 CR2070 CR2050

8.5.1.1

,

,

,

,

,

8.5.1.2

,

,

8.5.2.1

,

,

,

,

,

8.5.2.2

,

,

8.5.3.1

,

,

,

,

,

8.5.3.2

,

,

(C) Compra (AA) Autoabastecimento (S) Recebido a título de salário ou complemento (G) Recebido gratuitamente

7 8

Ensino Secundário  em Estabelecimento Público: Desp esas mensais considerando o último mês 
anterior à quinzena

Ensino Secundário em Estabelecimento Público: Inscr ição e outras despesas anuais  considerando o 
último ano (12 meses anteriores à quinzena)

Ensino Secundário em Estabelecimento Particular ou Cooperativo com fins lucrativos: Mensalidades 
e outras despesas mensais considerando o último mês  anterior à quinzena

Ensino Secundário  em Estabelecimento Particular ou  Cooperativo com fins lucrativos: Inscrição e 
outras despesas anuais  considerando o último ano (12 meses anteriores à quinzena)

1 2 3 4 5 6

Ensino Secundário  em Estabelecimento Particular ou  Cooperativo sem fins lucrativos: Mensalidades 
e outras despesas mensais considerando o último mês  anterior à quinzena

Ensino Secundário  em Estabelecimento Particular ou  Cooperativo sem fins lucrativos: Inscrição e 
outras despesas anuais  considerando o último ano (12 meses anteriores à quinzena)

Tabela 4 - Modo de consumo

Código Descrição do produto ou serviço

Modo de 

consumo

(Tabela 4)

Quantidade Valor total

Compra 

fora de 

Portugal

Compra 

pela 

Internet

Estabelecimento de 

compra



Registo de Consumos Mensais, Trimestrais e Anuais  - Ensino

CR2000 CR2010 CR3000 CR2030 CR2040 CR2060 CR2070 CR2050

8.6.1

,

,

,

,

8.6.2

,

,

,

,

8.7.1.1

,

,

,

,

8.7.1.2

,

,

8.7.1.3

,

,

,

,

8.7.1.4

,

,

(C) Compra (AA) Autoabastecimento (S) Recebido a título de salário ou complemento (G) Recebido gratuitamente

7 8

Ensino Pós-Secundário em Estabelecimento Público: I nscrição e outras despesas anuais  considerando 
o último ano (12 meses anteriores à quinzena) 

Ensino Pós-Secundário em Estabelecimento de Ensino Particular ou Cooperativo: Inscrição e outras 
despesas anuais  considerando o último ano (12 meses anteriores à quinzena) 

Ensino Superior em Estabelecimento de Ensino Públic o:  Propinas e outras despesas mensais de 
licenciatura 1.º ciclo considerando o último mês an terior à quinzena

Ensino Superior em Estabelecimento de Ensino Públic o:  Inscrição e outras despesas anuais de 
licenciatura 1.º ciclo considerando o último ano (12 meses anteriores à quinzena) 

1 2 3 4 5 6

Ensino Superior em Estabelecimento de Ensino Públic o:  Propinas e outras despesas mensais de 
mestrado integrado considerando o último mês anteri or à quinzena

Ensino Superior em Estabelecimento de Ensino Públic o:  Inscrição e outras despesas anuais de 
mestrado integrado considerando o último ano (12 meses anteriores à quinzena)

Tabela 4 - Modo de consumo

Código Descrição do produto ou serviço

Modo de 

consumo

(Tabela 4)

Quantidade Valor total

Compra 

fora de 

Portugal

Compra 

pela 

Internet

Estabelecimento de 

compra



Registo de Consumos Mensais, Trimestrais e Anuais  - Ensino

CR2000 CR2010 CR3000 CR2030 CR2040 CR2060 CR2070 CR2050

8.7.1.5

,

,

,

,

8.7.1.6

,

,

,

,

8.7.1.7

,

,

,

,

8.7.1.8

,

,

8.7.1.9

,

,

,

,

8.7.1.10

,

,

(C) Compra (AA) Autoabastecimento (S) Recebido a título de salário ou complemento (G) Recebido gratuitamente

7 8

Ensino Superior em Estabelecimento de Ensino Públic o:  Propinas e outras despesas mensais de 
especialização / pós-graduação considerando o último  mês anterior à quinzena

Ensino Superior em Estabelecimento de Ensino Públic o:  Inscrição e outras despesas anuais de 
especialização / pós-graduação considerando o último ano (12 meses anteriores à quinzena) 

Ensino Superior em Estabelecimento de Ensino Públic o:  Propinas e outras despesas mensais de 
mestrado 2.º ciclo considerando o último mês anteri or à quinzena

Ensino Superior em Estabelecimento de Ensino Públic o: Inscrição e outras despesas anuais de 
mestrado 2.º ciclo considerando o último ano (12 meses anteriores à quinzena) 

1 2 3 4 5 6

Ensino Superior em Estabelecimento de Ensino Públic o:  Propinas e outras despesas mensais de 
doutoramento considerando o último mês anterior à q uinzena

Ensino Superior em Estabelecimento de Ensino Públic o:  Inscrição e outras despesas anuais de 
doutoramento considerando o último mês anterior à q uinzena

Tabela 4 - Modo de consumo

Código Descrição do produto ou serviço

Modo de 

consumo

(Tabela 4)

Quantidade Valor total

Compra 

fora de 

Portugal

Compra 

pela 

Internet

Estabelecimento de 

compra



Registo de Consumos Mensais, Trimestrais e Anuais  - Ensino

CR2000 CR2010 CR3000 CR2030 CR2040 CR2060 CR2070 CR2050

8.7.2.1

,

,

,

,

8.7.2.2

,

,

,

,

8.7.2.3

,

,

,

,

8.7.2.4

,

,

8.7.2.5

,

,

,

,

8.7.2.6

,

,

(C) Compra (AA) Autoabastecimento (S) Recebido a título de salário ou complemento (G) Recebido gratuitamente

7 8

Ensino Superior em Estabelecimento de Ensino Partic ular ou Cooperativo:  Propinas e outras 
despesas mensais de licenciatura 1.º ciclo consider ando o último mês anterior à quinzena

Ensino Superior em Estabelecimento de Ensino Partic ular ou Cooperativo:  Inscrição e outras 
despesas anuais de licenciatura 1.º ciclo considerando o último ano (12 meses anteriores à quinzena) 

Ensino Superior em Estabelecimento de Ensino Partic ular ou Cooperativo:  Propinas e outras 
despesas mensais de mestrado integrado considerando  o último mês anterior à quinzena

Ensino Superior em Estabelecimento de Ensino Partic ular ou Cooperativo: Inscrição e outras 
despesas anuais de mestrado integrado considerando o último ano (12 meses anteriores à quinzena) 

1 2 3 4 5 6

Ensino Superior em Estabelecimento de Ensino Partic ular ou Cooperativo:  Propinas e outras 
despesas mensais de especialização / pós-graduação c onsiderando o último mês anterior à quinzena

Ensino Superior em Estabelecimento de Ensino Partic ular ou Cooperativo:  Inscrição e outras 
despesas anuais de especialização / pós-graduação considerando o último ano (12 meses anteriores à 
quinzena)

Tabela 4 - Modo de consumo

Código Descrição do produto ou serviço

Modo de 

consumo

(Tabela 4)

Quantidade Valor total

Compra 

fora de 

Portugal

Compra 

pela 

Internet

Estabelecimento de 

compra



Registo de Consumos Mensais, Trimestrais e Anuais  - Ensino

CR2000 CR2010 CR3000 CR2030 CR2040 CR2060 CR2070 CR2050

8.7.2.7

,

,

,

,

8.7.2.8

,

,

,

,

8.7.2.9

,

,

,

,

8.7.2.10

,

,

8.8

,

,

,

,

8.9

,

,

(C) Compra (AA) Autoabastecimento (S) Recebido a título de salário ou complemento (G) Recebido gratuitamente

7 8

Ensino Superior em Estabelecimento de Ensino Partic ular ou Cooperativo:  Propinas e outras 
despesas mensais de mestrado 2.º ciclo considerando  o último mês anterior à quinzena

Ensino Superior em Estabelecimento de Ensino Partic ular ou Cooperativo:  Inscrição e outras 
despesas anuais de mestrado 2.º ciclo considerando o último ano (12 meses anteriores à quinzena) 

Ensino Superior em Estabelecimento de Ensino Partic ular ou Cooperativo:  Propinas e outras 
despesas mensais de doutoramento considerando o últ imo mês anterior à quinzena

Ensino Superior em Estabelecimento de Ensino Partic ular ou Cooperativo: Inscrição e outras 
despesas anuais de doutoramento considerando o último ano (12 meses anteriores à quinzena) 

1 2 3 4 5 6

Explicações considerando o último mês anterior à qu inzena

Outros tipos de ensino n.d. considerando o último m ês anterior à quinzena

Tabela 4 - Modo de consumo

Código Descrição do produto ou serviço

Modo de 

consumo

(Tabela 4)

Quantidade Valor total

Compra 

fora de 

Portugal

Compra 

pela 

Internet

Estabelecimento de 

compra



Registo de Consumos Mensais, Trimestrais e Anuais - Instituições e Serviços de Apoio Social

CR2000 CR2010 CR3000 CR2030 CR2040 CR2060 CR2070 CR2050

9.1.1

,

,

,

9.1.2

,

9.1.3

,

R

,

,

9.1.4

,

9.2.1

,

,

,

9.2.2

,

9.2.3

,

,

,

9.2.4

Creche ou infantário em instituição particular com fins lucrativos: Mensalidades e outras despesas 
mensais considerando o último mês anterior à quinze na

Creche ou infantário em instituição particular com fins lucrativos: Inscrição considerando o último ano 
(12 meses anteriores à quinzena)

Ocupação de Tempos Livres (ATL) em instituição part icular com fins lucrativos: Mensalidades e 
outras despesas mensais considerando o último mês a nterior à quinzena

Ocupação de Tempos Livres (ATL) em instituição part icular com fins lucrativos: Inscrição 
considerando o último ano (12 meses anteriores à quinzena)

Creche ou infantário em instituição particular sem fins lucrativos: Mensalidades e outras despesas 
mensais considerando o último mês anterior à quinze na

Creche ou infantário em instituição particular sem fins lucrativos: Inscrição considerando o último ano 
(12 meses anteriores à quinzena)

Ocupação de Tempos Livres (ATL) em instituição part icular sem fins lucrativos: Mensalidades e 
outras despesas mensais considerando o último mês a nterior à quinzena

Ocupação de Tempos Livres (ATL) em instituição part icular sem fins lucrativos: Inscrição 
considerando o último ano (12 meses anteriores à quinzena)

Compra 

pela 

Internet

Estabelecimento de 

compra

1 2 3 4 5 6 7 8

Código Descrição do produto ou serviço

Modo de 

consumo

(Tabela 4)

Quantidade Valor total

Compra 

fora de 

Portugal



,

9.3.1

,

,

,

9.3.2

,

9.3.3

,

,

,

9.3.4

,

9.4 Outras despesas com Creches, Infantários, ATL , Amas, etc. considerando o último mês anterior à qui nzena

,

(C) Compra (AA) Autoabastecimento (S) Recebido a título de salário ou complemento (G) Recebido gratuitamente

Tabela 4 - Modo de consumo

Ocupação de Tempos Livres (ATL) em estabelecimento público ou outro: Inscrição  considerando o 
último ano (12 meses anteriores à quinzena)

Creche ou infantário em estabelecimento público ou outro: Mensalidades e outras despesas mensais 
considerando o último mês anterior à quinzena

Creche ou infantário em estabelecimento público ou outro: Inscrição considerando o último ano (12 
meses anteriores à quinzena)

Ocupação de Tempos Livres (ATL) em estabelecimento público ou outro: Mensalidades e outras 
despesas mensais considerando o último mês anterior  à quinzena



Registo de Consumos Mensais, Trimestrais e Anuais - Instituições e Serviços de Apoio Social

CR2000 CR2010 CR3000 CR2030 CR2040 CR2060 CR2070 CR2050

9.5.1

,

,

,

9.5.2

,

,

,

9.5.3

,

,

,

9.5.4

,

,

,

9.6.1

,

,

,

(C) Compra (AA) Autoabastecimento (S) Recebido a título de salário ou complemento (G) Recebido gratuitamente

Lares para pessoas idosas, pessoas com deficiência ou doentes terminais em outro tipo de 
estabelecimentos: Mensalidades e outras despesas me nsais considerando o último mês anterior à 
quinzena

Tabela 4 - Modo de consumo

Ensino especial para pessoas com deficiência em ins tituição particular com fins lucrativos: 
Mensalidades e outras despesas mensais considerando  o último mês anterior à quinzena

Compra 

fora de 

Portugal

Compra 

pela 

Internet

Estabelecimento de 

compra

1 2 3 4 5 6 7

Valor total

8

Lares para pessoas idosas, pessoas com deficiência ou doentes terminais em instituição particular 
com fins lucrativos: Mensalidades e outras despesas  mensais considerando o último mês anterior à 
quinzena

Lares para pessoas idosas, pessoas com deficiência ou doentes terminais em instituição particular 
sem fins lucrativos: Mensalidades e outras despesas  mensais considerando o último mês anterior à 
quinzena

Lares para pessoas idosas, pessoas com deficiência ou doentes terminais em instituição oficial ou 
pública: Mensalidades e outras despesas mensais con siderando o último mês anterior à quinzena

Código Descrição do produto ou serviço

Modo de 

consumo

(Tabela 4)

Quantidade



Registo de Consumos Mensais, Trimestrais e Anuais - Instituições e Serviços de Apoio Social

CR2000 CR2010 CR3000 CR2030 CR2040 CR2060 CR2070 CR2050

9.6.2

,

,

,

9.6.3

,

,

,

9.6.4

,

,

,

9.7.1

,

,

,

9.7.2

,

,

,

(C) Compra (AA) Autoabastecimento (S) Recebido a título de salário ou complemento (G) Recebido gratuitamente

Tabela 4 - Modo de consumo

8

Ensino especial para pessoas com deficiência em ins tituição particular sem fins lucrativos: 
Mensalidades e outras despesas mensais considerando  o último mês anterior à quinzena

Ensino especial para pessoas com deficiência em ins tituição oficial ou pública: Mensalidades e 
outras despesas mensais considerando o último mês a nterior à quinzena

Ensino especial para pessoas com deficiência em out ro tipo de estabelecimentos: Mensalidades e 
outras despesas mensais considerando o último mês a nterior à quinzena

Outras despesas com serviços de apoio social: pesso as idosas, pessoas com deficiência ou doentes 
terminais (centros de dia/noite, apoio domiciliário , etc.) considerando o último mês anterior à 
quinzena

Outras despesas com serviços de apoio social: servi ços de aconselhamento, orientação, arbitragem, 
etc. considerando o último mês anterior à quinzena

Compra 

fora de 

Portugal

Compra 

pela 

Internet

Estabelecimento de 

compra

1 2 3 4 5 6 7

Valor totalCódigo Descrição do produto ou serviço

Modo de 

consumo

(Tabela 4)

Quantidade



Registo de Consumos Mensais, Trimestrais e Anuais - Despesas de Outros Bens e Serviços

CR2000 CR2010 CR3000 CR2030 CR2040 CR2060 CR2070 CR2050

10.1

,

,

,

10.2

,

,

,

R

10.3

,

,

,

9

,

,

,

10.5 Artigos de bijutaria (incluindo reparação) cons iderando os últimos 3 meses anteriores à quinzena

,

,

,

10.6 Artigos de relojoaria e ourivesaria (incluindo reparação) considerando o último ano (12 meses anteriores 
à quinzena)

Valor total

Serviços de cabeleireiro, barbeiro, institutos de b eleza e outros serviços pessoais considerando o 
último mês anterior à quinzena

Aparelhos elétricos para cuidados pessoais  considerando o último ano (12 meses anteriores à 
quinzena)

Aparelhos não elétricos para cuidados pessoais  con siderando os últimos 3 meses anteriores à 
quinzena

Outros artigos para cuidados pessoais  considerando  o último mês anterior à quinzena

Compra 

fora de 

Portugal

Compra 

pela 

Internet

Estabelecimento de 

compra

1 2 3 4 5 6 7 8

Código Descrição do produto ou serviço

Modo de 

consumo

(Tabela 4)

Quantidade



,

,

,

(C) Compra (AA) Autoabastecimento (S) Recebido a título de salário ou complemento (G) Recebido gratuitamente

Tabela 4 - Modo de consumo



Registo de Consumos Mensais, Trimestrais e Anuais - Despesas de Outros Bens e Serviços

CR2000 CR2010 CR3000 CR2030 CR2040 CR2060 CR2070 CR2050

10.7

,

,

,

10.8

,

,

,

10.9 Artigos e serviços funerários  considerando o último ano (12 meses anteriores à quinzena)

,

,

,

10.10

,

,

,

10.11

,

,

,

(C) Compra (AA) Autoabastecimento (S) Recebido a título de salário ou complemento (G) Recebido gratuitamente

Tabela 4 - Modo de consumo

Compra 

fora de 

Portugal

Artigos de viagem, transporte e outros de uso pesso al (incluindo reparação) considerando os 
últimos 3 meses anteriores à quinzena

Artigos de uso pessoal para bebés  (incluindo reparação) considerando o último ano (12 meses anteriores 
à quinzena)

Seguros, Serviços Financeiros e Outros Serviços  considerando o último ano (12 meses anteriores à 
quinzena)

Documentação, informação, gestão e outros serviços n.d. considerando o último mês anterior à 
quinzena

Compra 

pela 

Internet

Estabelecimento de 

compra

1 2 3 4 5 6 7 8

Código Descrição do produto ou serviço

Modo de 

consumo

(Tabela 4)

Quantidade Valor total



R

Instruções Gerais 

���� Descrição dos Produtos Adquiridos 
A descrição dos produtos adquiridos deve ser feita com a maior clareza e precisão possível, por forma a permitir uma correta codificação. Numa mesma linha só podem 

ser agrupados produtos absolutamente equivalentes (ex.: 8 iogurtes naturais, 4 embalagens de lenços de papel, 2 maços de tabaco, 3 bilhetes de cinema, etc.).  

 

����Valor Total Pago  

Por compra entendem-se as aquisições de bens e/ou serviços em contrapartida de um pagamento, ainda que este não seja efetuado totalmente no momento da 

compra (ex.: compra com cartão de crédito ou a prestações). 

O valor total pago deve corresponder ao valor efetivamente pago pela compra do produto. Por exemplo, comprou uma camisola em saldos que custou 35,00€ (menos 

20% do que custava antes dos saldos) → registe 35,00€. 

No caso de registar mais do que um produto na mesma linha (desde que sejam produtos totalmente equivalentes) o valor deve referir-se à totalidade dos bens ou 

serviços indicados.  

O valor deverá ser expresso em Euros, utilizando duas casas decimais para os cêntimos, e deve referir-se à totalidade da quantidade dos bens ou serviços indicados em 

cada linha.  

Mesmo que o pagamento não seja efetuado totalmente no momento da compra (ex.: compra com cartão de crédito ou a prestações) deve ser sempre preenchido o 

valor total do produto.  

 

����Compra fora de Portugal 

Só se deve preencher esta coluna (com X) se a compra ocorreu fora de Portugal. Por exemplo se fez compras durante uma viagem a outro país ou se fez compras online

num site estrangeiro (Amazon, etc.). 

 

���� Compra pela Internet 

Só se deve preencher esta coluna (com X) se a compra tiver sido efetuada através da Internet (independentemente do modo de pagamento).    

 

���� Tipo de Estabelecimento 

Identifique o tipo de estabelecimento em que foi adquirido o produto ou serviço:  

→ Se o estabelecimento for especializado na venda de determinados produtos, deverá ser identificado pela designação que é conhecido: padaria, talho, peixaria, 

pastelaria, restaurante, café, farmácia, tabacaria, papelaria, pronto-a-vestir, sapataria, consultório médico, banco, ginásio ou cinema.  

→ Se o estabelecimento for não especializado, como por exemplo, a mercearia, o minimercado, o supermercado, o hipermercado, a praça, o quiosque de rua, a banca 

em feira, o vendedor ambulante, etc., utilize a respetiva designação para o identificar. 

→ Se o bem ou serviço for comprado a um profissional independente, deve ser indicada a sua função, como por exemplo, médico, baby-sitter, eletricista, empregada 

de limpeza, massagista, jardineiro, enfermeiro, advogado, etc. 

 

Sempre que efetuar uma compra na Internet o estabelecimento de compra corresponde ao estabelecimento físico (caso exista) onde fez a compra (ex.: compra online 

no hipermercado: registará hipermercado). Se não existir um estabelecimento físico indique “Estabelecimento não físico”. 

 


